Méstska ¢ast

Praha 15

Vodni zachranna sluzba CCK Praha 15

si Vas dovoluje pozvat na

23. roCnik zavodu

O pohar starosty Prahy 15

Zakladni informace:  Zavody jednotlivcl a dvojic ve vodnim zachranném sportu

mladeze

Poradatel: Vodni zachranna sluzba CCK Praha 15, poboé&ny spolek

Pod zastitou: Vodni zachranna sluzba CCK, z.s.

Datum konani: Sobota 7. listopadu 2026

Misto konani: Kryty bazén (25m) Sportovni centrum Univerzity Karlovy v
Hostivari, Bruslarska 10, Praha 10

Prihlasky: Pfihlasky budou dostupné od 14. fijna 2026

Financovani: Méstska Cast Praha 15 je poskytovatelem grantu na poradani

téchto zavodu.



1 Technicka ustanoveni

Prezence ucastnikl je v sobotu 7. listopadu 2026 na bazénu v Hostivafi v ¢ase od 8:00
do 8:15 hodin.

Ukonceni pfihlasek je k 2. listopadu 2026 12:00, tim se uzaviou poéty zavodniki
a z pfihlasenych zavodniku k tomuto datu je tvofena faktura - odhlasky jsou mozné, ale
startovné propada.

1.1 Prihlasky

Prinlasky  se budou evidovat pfes  webovou aplikaci na adrese
https://mcr.vodnizachranar.cz/. Jde o stejny systém, ktery byl vyuzivan pro Fadu
pfedeSlych bazénovych zavodl. Pokud trenér dosud nema pristupové udaje, zaSlete
prosim e-mail na adresu vojtech.svandelik@vzs-prahal5.cz. Pro obnoveni hesla
vyuzijte funkci ,Zapomenuté heslo“, dostupnou pfimo v aplikaci.

Pridani zavodnik(: Zavodnici se pro poboc¢né spolky VZS automaticky prenaseji ze
systému Evidsoft - pfipadné zmény prosim provadéjte pfimo v tomto systému. V
odivodnénych pfipadech je mozné pfidat Cleny i pfes pfihlaSovaci aplikaci v zalozce
“Clenové”.

Prihlaseni na zavody: V zaloZce “Zavody” kliknéte na tlaCitko “Pfihlaska” a nasledné
vyberte zda se jedna o jednotlivce ¢i Stafety a doplfite jména.

Odhlaseni zavodnika/teamu se provede ikonkou odpadkového koSe v fadku se jménem
zavodnika.

1.1.1 Ekonomicka ustanoveni

e Pobocné spolky startuji na vlastni naklady.

e Za kazdého zavodnika uhradi vysilajici pobo¢ny spolek startovné na zakladé
vystavené faktury od poradatele. Startovné je ve vySi 600 K&/os. za obé Casti
zavodu (jednotlivei a dvojice). Pokud bude zavodnik zavodit pouze v jednom
zavodu (jednotlivci) bude hradit startovné 400 K&, pokud bude zavodit pouze v
soutézi dvojic uhradi 200 K¢.


https://mcr.vodnizachranar.cz/
mailto:vojtech.svandelik@vzs-praha15.cz

1.1.2 Podminky uUc¢asti zavodniku
PfihlaSeny ucastnik:
e ma fadné podanou a vyplnénou pfihlasku

e muze startovat pouze v jedné startovni dvojici a jako jednotlivec
e je zdravotné zpUsobily, za zdravotni zpusobilost odpovida vedouci skupiny

1.1.3 Zmény

Jakékoliv zmény provadéjte do 6. listopadu 2026 do 12:00 skrze elektronicky pfihlaskovy
systém (zmény nezasilejte e-mailem). Po tomto terminu jiz zmény hlaste na misté.

1.1.4 Vékové kategorie soutéznich jednotlivcl a dvojic

Kategorie A — Zaci (starSi a mladsi) 2016 a mladsi
Kategorie B — mladsSi kadeti 2015 - 2014
Kategorie C — starSi kadeti 2013 - 2012
Kategorie D — mladsi juniofi 2011 - 2010
Kategorie E — starsi juniofi 2009 - 2008
Kategorie F — seniofi 2007 a starsi

V zavodé jednotlivell kategorie A neplave, v pfipadé zajmu mohou zavodnici plavat s
kategorii B.

Vékové kategorie automaticky pfifadi systém dle zadaného véku déti.

1.2 Hodnoceni

1.2.1 DalSi ustanoveni

e Zavody jsou mérfeny elektronickou ¢asomirou a ruénimi stopkami.
e Zavody se Fidi propozicemi tohoto zavodu.

1.2.2 Systém soutéze a hodnoceni

e SoutéZ je rozdélena do dvou nezavislych zavodu, které jsou hodnoceny
samostatné.

e Losovani do jednotlivych rozplaveb bude provedeno na zakladé ¢asu na 100 m
taZzeni modelu s pasem a ploutvemi, ktery se vypliuje v pfihlasce.

Soutéz jednotlivct

e Kategorie A soutéze jednotlived neplave, pokud bude zajem ze stran zavodnika,
mohou startovat a byt hodnoceni za kategorii B.
Prvni tfi umisténi v kazdé kategorii ziskaji medaile a diplomy.
Ceny, medaile a diplomy davame pouze v den zavodu umisténym zavodnikim &i
zastupci klubu. Po zavodech jiz zpétné ceny, medaile a diplomy nezasilame Ci
nepredavame.

e Rozlosovani zavodnikl pro zavod jednotliveu je dle pfihlaSenych €asu muzi i
Zeny dohromady.



V pripadé rovnosti bodl soutézicich vyhrava soutézici, ktery se umistil 1épe
v discipliné 100 m Superzachranar.

Bodovani pro jednotlivce bude pocitano jako soucet vSech disciplin pomoci VZS
,FINA* bodu:

Vzorec pro vypocet bodl u jednotlivych disciplin: P=1000*(B/T)?

P... vysledné body, B... zakladni as, T... Cas zaplavany zavodnikem

Soutéz dvojic

V kazdé vékové kategorii mize startovat muzska a Zenska dvojice, smiSena
dvojice startuje v muzské kategorii.

NejlepSi dvojice ziskd medaile a vécné ceny. Dvojice umisténa na druhém a
tretim misté ziska medaile a diplomy.

Ceny, medaile a diplomy davame pouze v den zavodu umisténym zavodnikdm Ci
zastupci klubu. Po zavodech jiz zpétné ceny, medaile a diplomy nezasilame Ci
nepredavame.

V pfipadé rovnosti bodu soutézicich vyhrava dvojice, ktera se umistila Iépe
v discipliné Zachrana v odévu.

SoutéZ se hodnoti dle poradi v kazdém jednotlivém zavodé, vysledné umisténi je
souctem bodu pridélenych za umisténi v jednotlivych disciplinach.

Hodnoceni Stafet 1. - 20 bodd, 2. - 18 bodu, 3. - 16 bodu, 4. az 17. - 14 az 1 bod.

Vyhrava stafeta s nejvyS$Sim souctem bodu ze vSech Stafetovych disciplin.

V pfipadé, Ze je Stafeta diskvalifikovana, bude mit ve vysledcich nulovou
bodovou hodnotu v dané discipliné.

1.2.3 Protesty a namitky

Protesty se podavaji vedoucimi skupin hlavnimu rozhod¢imu do 15ti minut od
vyhlaseni vysledku discipliny s vkladem 500 K¢&.

V pfipadé zamitnuti protestu vklad propada ve prospéch poradatele. V pfipadé
uznani namitky se vklad vraci.

1.3 Organiza€éni poznamky

Béhem celych zavodl je nutné dbat provoznimu fadu bazénu a pfedevSim
hygienickym pfedpistim.

V prostorach bazénu se smi pohybovat zavodnici a ostatni doprovod v
bazénovém oble€eni, konzumace potravin je povolena pouze mimo halu bazénu.

1.3.1 Casovy plan:

8:00 — 8:15 prezence

8:00 — 8:45 rozplavani

8:20 — 8:40 porada vedoucich skupin a rozhod¢&ich
8:45 - 8:50 zahajeni zavodu

8:50 — 17:30 prubéh zavodu dle disciplin

17:30 - 18:00 ukonc&eni zavodu a vyhodnoceni



Pokud nebudeme stihat ¢as ukon&eni zavodl, nebude se konat disciplina dopomoc
unavenému plavci. V priubéhu zavodld bude pauza po ukon&eni zavodu jednotlived a v
ramci této pauzy probéhne vyhlaseni zavodu jednotlivcl (pauza bude cca ve 13h).

1.3.2 Strava

Poradatel nezajistuje.

1.3.3 Doprava

Autem
V okoli arealu je mozné parkovat na ulici (bez z6n) pfipadné pod arealem SCUK je volné
dostupné parkovisté s dostate¢nou kapacitou.

Autobus

v v

Tramvaj
NejblizSi je Nadrazi Hostivar - kone€na stanice linek 22 a 26. Zde je mozny prestup na
autobus (jedna zastavka do zastavky Gercenova) €i cca 10 min pésky (1km)

Vlak
NejblizSi je Nadrazi Hostivar - kone€na stanice linek 22 a 26. Zde je mozny pFestup na
autobus (jedna zastavka do zastavky Gercenova) i cca 10 min pé&sky (1km)

1.3.4 Ubytovani

Organizator nezajiStuje ubytovani. V pfipadé zajmu mize doporucit vhodné ubytovani,
které bohuzel neni v bezprostfedni blizkosti (cca 50min MHD od bazénu).

1.3.5 DalSi informace a dotazy k zavodu

Veskeré informace ohledné zavodu podava Lukas Kordik
Tel: 605 370 797
E-mail: lukas.kordik@vzs-praha15.cz



2 Popis disciplin

2.1 Popis disciplin pro jednotlivce

Zavodime dle platnych pravidel VZS CCK pro bazénové discipliny 25m bazén, aktualné
platné verze od 1.1.2026.

2.1.1 100 m Podplavani prekazek (100 m Obstacle Swim)

2.1.2 100 m Tazeni modelu s pasem a ploutvemi (100 m Manikin Tow with
Fins)

2.1.3 100 m Superzachranar (100 m Superlifesaver)

2.1.4 50 m Zachrana modelu (50 m Manikin Carry)



2.2 Popis disciplin pro dvojice

2.2.1 Hod lanem (Line Throw)
Tato disciplina se fidi pravidly VZS CCK pro bazénové discipliny na 25 m bazén,
aktualni verze od 1.1.2026.

Kategorie A a B: Druhy c¢len tymu (obét) je pfipraven ve vodé na blizSi strané
pfipravené pfi¢né tyCe vzdalené 8 m od startovni / cilové stény.

Z organizacnich davodu maji zavodnici omezeny ¢as na pfipravu, a to nejdéle 1 minutu
od pokynu rozhod¢iho ke vstupu do vody, nasledné je zavod zahajen i kdyZz nejsou
vSichni pfipraveni.

2.2.2 Zachrana s pasem a ploutvemi (50m+50m)

Prvni zavodnik startuje z bloku padem na zad s odskokem, nebo bez odskoku (hluboky
predklon, drZzeni masky jednou rukou drzeni kotnik( druhou rukou, hyzdé protnou
hladinu jako prvni a po nich zbytek téla), ma nasazené ABC (maska, ploutve, dychaci
trubice). Poté se jiz nevynofi a plave 25m pod vodou (kategorie A a B pouze 2 bazénu,
na zlomu hloubky a mél€iny na bazénu v Hostivafi, zbytek bazénu doplave volnym
zpusobem). Po obratce pokracuje 25m volnym zplUsobem. U stény je pfipraven druhy
zavodnik, ktery se jednou rukou drzi hrany bazénu a ma nasazeny pas a ploutve. Po
dotyku ruky o sténu bazénu prvnim zavodnikem startuje druhy zavodnik a plave 50m
volnym zpUsobem, tahne na pasu prvniho zavodnika. Prvni zavodnik se obéma rukama
drzi pasu a dopomaha. Obratka probéhne dotykem druhého zavodnika o sténu bazénu,
prvni (tazeny) se dotykat nemusi. Zavod konCi dotykem ruky druhého zavodnika
(soutézici s pasem a ploutvemi) o sténu bazénu.

2.2.3 Zachrana v odévu (75m + 50m)

Prvni z dvojice (bez odévu) startuje z bloku startovnim skokem a plave 25 m prsa. Po
obratce zméni zplsob a plave 25 m znak, dalSich 25 m plave kraul. Po dotyku o sténu
da znameni zvednutim ruky druhému zavodnikovi.

Po znameni od prvniho zavodnika skace druhy zavodnik, ktery je obleCen v koSili a
kalhotach (koSile musi byt zapnuta na v8echny knofliky kromé prvniho - u krku), skokem
do neznamé vody a plave zachranaiskym kraulem pro prvniho zavodnika. Po dotyku
druhého zavodnika o obratkovou sténu bazénu, uchopi prvniho zavodnika obéma
rukama v podpazi a tahne k cili. Tazeny nepomaha, disciplina kon¢i dotykem druhého
zavodnika (tahnouciho) o sténu bazénu.

Kategorie A a B plave pouze v koSilich.

2.2.4 Dopomoc unavenému plavci (50 m + 50 m + 50 m)

Kategorie A a B: Prvni z dvojice zacina startovnim skokem a plave 12,5 m pod vodou,
po vynofeni plave zbytek bazénu volnym zplsobem, po obratce plave 25 m volnym
zpusobem.



Zde je pfipraven druhy zavodnik, jednou rukou se drzi hrany bazénu, po dotyku prvniho
zavodnika o sténu bazénu se prvni zavodnik chyta druhého zavodnika za ramena (do
5m od startovni stény bazénu) a plavou 50m dopomoc unavenému plavci (druhy
zavodnik plave prsa a prvni zavodnik ho drzi za ramena a plave prsové nohy, zavodnici
nesmi ztratit kontakt).

Po dotyku druhého zavodnika (doposud tahl prvniho zavodnika na ramenech)
o startovni sténu bazénu se prvni zavodnik pousti a druhy zavodnik plave 12,5m pod
vodou, zbytek bazénu 12,5m doplave volnym zplsobem. Posledni usek 25 m plave
volnym zpUsobem. Zavod kon¢i dotykem druhého zavodnika o sténu bazénu.

Kategorie C, D, E a F: Prvni z dvojice zaCina startovnim skokem a plave 12,5 m pod
vodou, po té se vynofi a zbytek bazénu doplave volnym zpusobem, po obratce se opét
zanofi a plave 12,5 m pod vodou a doplave volnym zplUsobem ke startovni sténé
bazénu.

Zde je pripraven druhy zavodnik, jednou rukou se drzi hrany bazénu, po dotyku prvniho
zavodnika o sténu bazénu se prvni zavodnik chyta druhého zavodnika za ramena (do 5
m od startovni stény bazénu) a plavou 50 m dopomoc unavenému plavci (druhy
zavodnik plave prsa a prvni zavodnik ho drzi za ramena a plave prsové nohy, zavodnici
nesmi ztratit kontakt).

Po dotyku druhého zavodnika o startovni sténu bazénu se prvni zavodnik pousti a druhy
zavodnik plave 12,5 m volny zpUsob, poté se zanofi a plave zbytek bazénu pod vodou.
DalSich 25 m doplave zavodnik stejnym zplGsobem (12,5 m kraul, 12,5 m pod vodou).
Zavod konci dotykem druhého zavodnika o sténu bazénu.

Po doplavani svého useku prvni zavodnik zustava ve vodé a c¢eka na ukonceni
rozplavby a pokyn rozhod¢&iho k opusténi bazénu.

2.2.5 Kardiopulmonalni resuscitace

Resuscitace se provadi na modelu a provadi ji oba zavodnici spoleéné. Resi situaci:
Postizeny byl vytaZzen z vody, je v bezvédomi, nedycha, nema srdecni &innost, je bez
urazu a nekrvaci, pficemz nikde v okoli neni pfitomny automatizovany externi
defibrilator. Vzhledem k povaze akce se zavodnici povazuji za profesionalni zachrance a
je tedy nepfipustna KPR bez ventilaCni podpory; tu lze provadét bud dychanim z ust do
ust (manekyn je mezi tymy dezinfikovan) nebo za pomoci ambuvaku. Po pfichodu na
stanovisté dochazi k vylosovani zavodnika, ktery zahajuje resuscitaci postizeného.

Hodnoceni je provadéno na zakladé European Resuscitation Council Guidelines z roku
2025. Rozhod¢i se zaméfuje na 13 parametrl resuscitace a udéluje trestné body.

Maximalni pocet trestnych bodu je 5. Pfi prekroCeni této hranice nasleduje diskvalifikace
dvojice.

Kazdému zavodnikovi je tolerovan jeden cyklus se Spatnou technikou resuscitace.
Zavodnici budou rozhod¢im vyzvani k provedeni vymény zachranci v poskytovani



nepfimé srdecni masaze a dychani, pficemz celkovy pocet cykll neni stanoven. O
ukonceni discipliny rozhoduje rozhodci.

Po ukonceni resuscitace je vzdy zavodnikim sdélen pocet trestnych bodd a divody
jejich udéleni.

Hodnocené parametry

1) Kontrola védomi oslovenim

2) Kontrola védomi vhodnym bolestivym podnétem

3) provedeni kontroly dechu

3a) spravna technika kontroly dechu

3b) dostatecna doba kontroly dechu: 10 sekund (tolerance 2 sekundy)

4) pfivolani Zdravotnické zachranné sluzby

5) provedeni péti uvodnich vdechu

6) poloha téla a rukou zachranare pfi masazi srdce

7) spravna technika vdechu: dostate€ny objem vdechnutého vzduchu, trvani maximalné
2 sekundy, pferuseni masaze na maximalné 10 sekund

8) spravné technika nepfimé srdeCni masaze: pomér stlaeni ku vdechim 30:2,
dostatecna hloubka stlaeni, frekvence 100 stlateni za minutu (dolni hranice tolerance
86 stlaceni/min, horni hranice 120 stla¢eni/min)

9) spravné provedena vymeéna zachrancu pfi resuscitaci: jeden ze zachrancl po
ukonceni vdechl pfimo pokracuje v masazi srdce

10) zavazné poruseni plynulosti nebo postupu KPR

11) divody ukon&eni KPR — Ustni dotaz

2.2.6 Uzlovani

Kazdy ze zavodniku si vylosuje a nasledné uvaze dva z nasledujicich uzld: Ambulanéni
spojka, Lodni smyc¢ka (kolem ty&e), Draci smycka (kolem tyCe), jednoducha Rybarska
spojka, Horolezecky motylek, Osmitkové oko pichané (navazani lezce na lano), Skotova
spojka (spojeni Satku a uzlovacky) a Prusikova smycka (pomoci uzlovacky a
horolezeckého lana). Casovy limit na uvazani 2 uzld jsou 2 minuty. Pogitaji se pouze
upravené, srovnané (bez kfizeni) a dotazené uzly.

2.2.7 Uvazani plavidla

Na tuto disciplinu budou pfipraveny rGzné rohatinky a oka pouzivana pfi uvazovani
plavidla. Uvazovat se bude bud lodni smyckou s pojistkou €i na rohatinku. Konkrétni
prvky jsou rohatinka, oko, pachole, oko s o€nici, madlo (zabradli). Kazdy zavodnik bude
muset v ¢asovém limitu 1 min pfivazat plavidlo na konkrétni uvazovaci prvek.



2.3 Diskvalifikace a penalizace v disciplinach dvojic

2.3.1 Diskvalifikace

Nenastoupi-li zadvodnik do 1 min od vyzvy k dostaveni se k pfipravé.

Za nedodrzeni popisu discipliny (napf. Ztrata kontaktu s tazenym, Spatné
provedena obratka, plavba s jinym nez pfedepsanym stylem, ztrata Satd, ztrata
obou ploutvi, atp.).

Za nedoplavani ve své draze &i naruseni drahy ostatnim zavodnikam.

Za vice nez dvé vynofeni, tj. protnuti hladiny jakoukoliv ¢asti téla ¢i vybaveni
(ABC) pfi plavani pod vodou. Plati pouze pro kategorie A a B.

Za vynoreni, tj. protnuti hladiny jakoukoliv ¢asti téla ¢i vybaveni (ABC) pfi plavani
pod vodou. Plati pouze pro kategorie C, D, E a F.

V pfipadé, ze je v popisu discipliny, ze tazeny nepomaha, se za pomoc povazuji
viditelné zabéry nohami ¢€i pazemi. Zavodnik simuluje utonulého ¢lovéka.

2.3.2 Penalizace

Pokud je v popisu discipliny plavani pod vodou udéluje se penalizace pfi
vynofeni, tj. protnuti hladiny jakoukoliv ¢asti téla ¢i vybaveni (ABC) dfive, nez je
pfedepsano. Penalizace je 5 s za prvni vynofeni, za druhé vynofeni dalSich 5s.
Plati pouze pro kategorie A a B.

PFfi chybném provedeni €i neprovedeni jednotlivych manévru resuscitace se
pripocitava 1 trestny bod za kazdou chybu.

Za kazdy chybné uvazany uzel se pfipocitava 1 trestny bod a pfi nedodrzeni
Casoveho limitu se pfipocCitavaji 2 trestné body.

2.4 Obecna ustanoveni disciplin dvojic

Béhem zavodl plati pravidlo prvniho startu, zavod se pfi Spatném startu
nezastavuje a zavodnici budou o diskvalifikaci informovani po doplavani zavodu.
Pokud neni ur€eno v popisu discipliny jinak, provedenim obratky se mysli dotyk
jakoukoliv ¢asti téla o obratkovou sténu bazénu.

Zavodnik maze dokongit disciplinu se ztratou jedné ploutve, nikoliv obou ploutvi.
Tyto zavody se snazi discipliny pfiblizit realité, k tomu se bude pfihlizet i pfi
pfipadnych penalizacich a diskvalifikacich.
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