JR zavodi — pro poradatele

Cas &innost zodpovidd

6:45 sraz domluvenych lidi - bude pfipadné domluveno individualné vsichni

7:00 sraz u recepce vsichni

7:10 ptichod na bazén vsichni

7:10-8:00 rozdavani Eipli + vybirani zdloh PRO MB + VYBER PO KONCI ZAVODU Pavlina HORAKOVA
rozdavéni Eipli + vybirani zaloh PRO ostatni KLUBY + VYBER PO KONCI ZAvODU Martina VYSOHLIDOVA
smérm’/ém’ VSECH Zévofjn,ikl,‘]f t[enérﬁ do koji v satnach Sabina KOTKOVA
+ prava roka pro "rozdavani cipt"
asistence v pfipadé problému Lenka VERNEROVA / Michal LHOTKA

6:30-7:30

ptiprava stoll a Zidli pro HL a PC (2x stdl + 3x Zidle)

Michal LHOTKA

pfiprava vypocetniho stfediska

Michal LHOTKA + Jan VERNER

ptiprava kompletu pro stream

Michal LHOTKA

pfiprava ¢asomiry na startovni plosinu

Jan VERNER + Luk&$ NOVAK + Jan SNYDR

zakryti vypocetniho stfediska - DESKY

Jan SNYDR + dal3i...

pfiprava a zapojeni ozvuceni - balkon + vyvedeni kabel(i k HL

BUDE UPRESNENO na misté

montaz praporkd na 10 m a 15 m od startu

Jan SNYDR + Luka$ NOVAK

prenos stupil vitéz( na bazén

velci kluci

priprava 7idli pro CASOMERICE (6 ks)

Sebastien FRANC

ptiprava 7idli pro OBRATKY (6 ks)

Jitka MANNOVA

priprava #idli pro DALS{ ROZPLAVBU (6 ks)

Eva TUMOVA

priprava 7idli pro CILOVEHO ROZHODCIHO + ST (2 ks)

Bohuslav TUMA

montaz plotd

Martin JACEK + technické &eta + Michael Zorkler (podpora ze sucha)

zapaskovani balkonu

BUDE UPRESNENO na misté

ptiprava el. civky na balkon (nad vypodetni stiedisko) - pro repro-bedny

Roman MANN

CENY - pfenos z kumbalu do télocvi¢ny + pfiprava cen (POKUD BUDE)

kdo bude mit volno

ptiprava pro ¢asomérice (stopky, desky, tuzky) - v télocvi¢né

Eva TUMOVA + Martin KOTEK, atd...

osazeni banneru nad stupné vitézd

Matyas LIBAL + Simon STIPEK

osazeni vlajky CR - ihned z rana (MOZNA BUDE JIZ HOTOVE)

Matya3 LIBAL + Simon STIPEK

OSTATNI PRACE na misté dofe$imé operativné
kdo nebude mit co na préci, tak ho rano na 100% néjak zaméstnam




ZAvoDY

1.PULDEN
8:00 zacatek rozplavani
8:00-8:50 pribézna kontrola bazénu pfi rozplavani kdokoli, kdo se bude pohybovat okolo bazénu
8:20-8:30 sraz rozhod¢ich - vSichni, doupfesnéni funkci, rozdani véci vsichni
8:35-8:45 sraz trenérl
8:50 konec rozplavani
8:55-9:00 zahajeni, nastup rozhod¢ich, ivodni slovo -- rozhod¢i na sva mista vsichni
9:05 nejpozdéjsi start prvni rozplavby
ZAVODY - orientaéni éasovy harmonogram
Cas &innost zodpovidd

9:05-9:41 1-2 100 podplavani prekdzek
9:41-9:51 3-4 50 podplavani prekdZek
9:51-9:56 TECHNICKA PAUZA

sundani plotd Martin JACEK + ostatni TC

napusténi figurin do PLNA (min 6 ks, IDEALNE 12 ks) Martin JACEK + ostatni TC

9:56-10:50 5-6 100 taZeni figuriny s ploutvemi

10:50-11:08 VYHLASOVANI: discipliny &. 1 - 4

TECHNICKA CETA:

priprava past za bloky (v priabéhu vyhladovani) Martin JACEK + ostatni TC

11:08-11:25 7-8 4x25 taZeni figuriny

pfiprava zachranarskych pasd na startovni plosinu

11:25-11:33 9-10 |50 VZ s pdsem a ploutvemi

TECHNICKA CETA:

pfesun figurin na 17,5 m od startovni stény + jeji urovnani pod vodou Martin JACEK + ostatni TC

11:33-12:48 11-12 100 zdchranny polohovy zévod

KONEC 1. POLDNE




2.PULDEN

13:15

zacatek rozplavani

14:10

konec rozplavani

14:15-14:40

VYHLASOVANI: disciplin & 5-12

TECHNICKA CETA:

napusténi figurin a presun figurin na obratkovou sténu
NAPUSTIT PO HORNI BILY OKRAJ

Martin JACEK + ostatni TC

pfiprava zachranarskych past na startovni plosinu
KONTROLA roztece "ok" na vSech pasech

Martin JACEK + ostatni TC

14:45

ndstup rozhodcich

vsichni

14:50

nejpozdéjsi start prvni rozplavby

14:50-15:53

13-14

100 taZeni figuriny s pdsem a ploutvemi

TECHNICKA CETA:

pfesun figurin na obratkovou sténu (z 1/2 napusténych)
v priibéhu nésledujici discipliny VZDY ptendset figuriny na obratkovou sténu

Martin JACEK + ostatni TC

kontrola spravnosti napusténi figurin !!! (po horni bily okraj)

Martin JACEK + ostatni TC

15:53-16:01

15-16

50 taZeni poloprdzdné figuriny s ploutvemi

TECHNICKA CETA:

po kazdé rozplavbé vidy prenést figuriny

Martin JACEK + ostatni TC

16:01-16:55

17-18

50 taZeni figuriny

TECHNICKA CETA:

presun figurin na obratkovou sténu po kazdé rozplavbé

Martin JACEK + ostatni TC

16:55-17:03

19-20

50 mald "pravda"

TECHNICKA CETA:

rovnani PUKU do bazénu na hranici 10m od obratkové stény

Martin JACEK + ostatni TC

17:03-17:23

VYHLASOVANI: disciplin & 13-16, 19-20

pfiprava zachranarskych past na startovni plosinu

Martin JACEK + ostatni TC

17:23-17:43

21-22

4x25 zdchrannd polohovd Stafeta

TECHNICKA CETA:

pfesun figurin na obratkovou sténu (po horni bily okraj)

Martin JACEK + ostatni TC

umisténi napusténych figurin PLNYCH na obratkovou sténu pod vodu

Martin JACEK + ostatni TC

pfiprava past pro nasledujici disciplinu (budou 2 sady pést)
kontrola napusténych figurin (po horni bily okraj) na startovni sténé

Martin JACEK + ostatni TC

17:43-18:48

23-24

100 superzdchrandr - FINALE

TECHNICKA CETA:

presun figurin na na obratkovou sténu po kazdé rozplavbé

Martin JACEK + ostatni TC

v pribéhu celé discipliny kontrolovat spravnost napusténi figurin

Martin JACEK + ostatni TC

18:48-19:23

VYHLASOVANI: zbylych disciplin & 13-14, 19-20 a 21-22

zbylé kategorie + Stafety

KONEC

vybér ¢ipl od klubd

Pavlina HORAKOVA + Martina VYSOHLIDOVA

do cca 20:00

baleni po zdvodech

idedlné vsichni, pfipadné kdo zbyde...




