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1

Obecna ustanoveni pro plazové discipliny

Vedeni tymuU a soutézici jsou povinni se seznamit s rozpisem soutéze, s pravidly a postupy,
kterymi se soutéze Fidi.

a)

f)

Soutézicim(u) nemusi byt umoznéno nastoupit do zavodu, pokud se nedostavi v€as k
pomocnému startérovi. Z organizaCnich dlvodd pro urCeni poctu rozplaveb
pofadatelem, mize byt prezence u pomocného startéra provadéna den v predstihu,
nebo az v den konani dané discipliny (DQ 3).

Soutézici nebo tym, ktery nenastoupi na start zavodu, bude diskvalifikovan (DQ 4).
Pokud neni vyslovné stanoveno v pravidlech, nesmi se pfi soutéZi pouzivat Zzadné
pomucky umeéle zvySujici vykonnost soutéziciho (napf. pasky na ruce, plavecké packy).
Pouziti vosku a podobnych latek pro zlepSeni uchopu &i kontaktu s boardy, kajaky, nebo
padly je v plazovych disciplinach povoleno.

Povoleni pouziti tejpd a jinych pasek, pouzivanych pro preventivni, lékarske,
terapeutické nebo kineziologické ucely, je mozZné pouze po schvaleni hlavnim
rozhodCim. Nesmi poskytovat soutézni vyhodu.

Poznamka: vySe uvedené stanoveni znamena, Zze obecné muzZe byt umoznéno
pouzivat tejpy a jiné pasky na téle soutéziciho (v€etné koncetin, avSak vyjma dlani a
chodidel). Dale plati, ze pasky nejsou zpravidla povoleny na vice prstech (dva nebo vice
prstl spojenych paskou), nebot mohou napomahat pfi plavani nebo pfi uchopu. Dale
nejsou povoleny na jednom prstu, pokud zlepSuji uchopeni soutézniho vybaveni.
Kamery a podobna video zaznamenavajici zafizeni mohou byt namontovana na boardy
a kajky, pokud tato zafizeni odpovidaji regulim uvedenych v kapitole 6. Zavodni
vybaveni. AvSak tato zafizeni nesmi byt jakkoliv pfipevnéna na téle soutézicich po
celého zavodu.

Soutézici musi pfi vSech plaveckych disciplinach nosit plavecké ¢epice. Plazové Cepice,
zavazané pod bradou, musi mit soutéZici nasazené na hlavé pfi startu kazdé discipliny.
Soutézici nebude diskvalifikovan za ztratu Cepice, pokud ke ztraté doSlo po startu,
v pribéhu zavodu, a rozhod¢i budou moci identifikovat, Zze soutézici zavod fadné
dokongil.

Trat’ zavodu: protesty proti trati zavodu budou pfijimany pouze pfed zahajenim dané
discipliny nebo zavodu.

e Traté vSech disciplin musi byt pfipravené ke spokojenosti hlavniho rozhod¢iho
zarucujici spravedlivé podminky zavodu ze vSech startovnich pozic.

e Organizator a hlavni rozhod¢i mohou povolit Upravy traté zavodu z davodu
zajisténi bezpecnosti, spravedlivého hodnoceni a plynulého pribéhu soutéze
(napf. uprava vzdalenosti, poc¢tu drah, boji nebo poctu startujicich soutézicich
v daném rozbéhu / rozplavbé). Jakékoliv zmény v upravé trati musi byt
oznameny soutézicim pred zahajenim zavodu. (napf. na poradé vedoucich
druzstev, u pomocného startéra, nebo na startu).

e Je doporuceno pouzivat barevné oznacené béje a vlajky pro pfesné navedeni
soutézicich po trati zavodu.

e Vzdalenost béji je méfena z mista u biehu, kde hladina vody saha pfiblizné po
kolena. Vzdalenost bdji od bfehu se muze liSit v zavislosti na prevladajicich
podminkach a bezpeclnostnich faktorech. Pokud dojde v prubéhu soutéze
k uvolnéni nebo posunuti bédje, je nutné boje znovu uspofadat.

e P¥idisciplinach se zavodnim vybavenim (pozn. craft events — boardy a kajaky)
mohou soutézici projet mezi nebo kolem plaveckych bdji s tim, ze soutézici
nesou plnou zodpovédnost v pfipadé, ze jim béje zabrani v postupu/jizdé.



j) Do prostoru vyhrazeném na pléazi, kde probiha soutéz, je umoznén vstup pouze
soutézicim, rozhod¢im a organizatordm. Soutézici, rozhod¢i a organizatofi, ktefi se
neucCastni soutéze, musi vyznaCeny prostor opustit. Soutézni prostor mize byt
vyznacen pomoci pasek, lan a plotl na zakladé specifikace hlavnim rozhod&im.

k) Proti rozhodnuti o poradi v cili u¢inénému cilovymi rozhod¢imi nelze podat protest ani
odvolani.

[) Proti rozhodnuti Feditele soutéze, startéra nebo hlavniho rozhod¢iho (nebo jim
povéreného rozhodc¢iho) o startu nelze podat protest ani odvolani.

m) Vliv prevladajicich podminek: Proti incidentu vzniklém zddvodu prevladajicich
podminek na plazi nelze podat protest ani odvolani.

2 Start
2.1 Pred startem
Pfed startem kazdého zavodu musi pomocny startér:

a) Sefadit soutézici v rozlosovaném poradi pro vS§echny rozplavby a finale.
b) Doprovodit soutézici s jejich soutéznim vybavenim na start a ujistit se, ze jsou
pfipraveni na spravnych pozicich.

Pfed startem kazdého zavodu musi hlavni rozhod¢i nebo jim urceni rozhodci:

a) Zkontrolovat, zda jsou vSichni rozhod¢i na svych pozicich.

b) Zkontrolovat, zda maji soutézici spravné obleceni a Cepice.

c) Zkontrolovat, zda je veSkeré vybaveni spravné rozmisténo a trat je spravné
vyznacena.

d) Signalizovat startérovi, Ze soutézici jsou pod jeho kontrolou.

2.2 Startér

a) Ma pInou kontrolu nad soutéZicimi od okamziku signalu az do zahajeni zavodu.

b) Zaujme postaveni, ze kterého ma Uplny vyhled na vSechny soutézici v pribéhu startu.
c) Zaijisti, Zze vSechny starty jsou jednotné a spravedlivé.

d) Diskvalifikuje soutézici za pfed€asny start.

2.3 Postup pfi startu

Postup pfi startu vSech disciplin obsahuje tfi faze a je zahajen signalem nebo pokynem, ktery
znaci povel ,Take Your Marks" nasledovany signalem nebo pokynem, ktery znaci povel ,Set*
a nasledné startovnim signalem nebo pokynem, ktery znaci povel ,Go".

Pfi discipliné Beach Sprint mohou byt pokyny ,Take Your Marks“ a ,Set“ provedeny slovné a
signal ,Go" za pomoci startovni pistole, klaksonu, elektronického zafizeni, nebo pistalky.

PFi discipliné Surf Race a podobnych disciplinach, které zac¢inaji na startovni ¢afe na okraji
plaze, je slovni povel, aby soutézici polozili prsty na nebo za ¢aru ,Competitors place your
toes on or behind the Line” ekvivalentni povelu ,Take Your Marks®. Nasleduje slovni povel
.oSet’, ktery mize byt vysloven bud jako ,Set“ nebo ,You are in the starter's hands®. Poté
nasleduje startovni signal ,Go", ktery maze byt proveden pomoci startovni pistole, klaksonu,
elektronického zafizeni, nebo pistalky.

Podobny prubéh startu je u disciplin, které zacinaji ve vodé (napf. Surf Ski Race), je slovni

povel, aby soutézici vstoupili do vody ,Competitors enter the water” ekvivalentni povelu , Take

Your Marks“. Nasleduje slovni povel ,Set”, ktery maze byt vysloven bud jako ,Set“ nebo ,You
4



are in the starter’'s hands® nebo pokynem od rozhodciho, drziciho startovni vlajku, ze se blizi
start. Poté nasleduje startovni signal ,Go", ktery muze byt proveden pomoci startovni pistole,
klaksonu, elektronického zafizeni, nebo pistalky.

Postup pfi startu mize byt blize specifikovan na poradé vedoucich druzstev nebo pfi rozpravé
se soutéZicimi. Postup pfi startu v discipliné Beach Flags je popsan v popisu discipliny. Pokud
startér pfi discipliné Beach Flags musi z jakéhokoliv diivodu mluvit s nékterym ze soutézicich
po provedeni jakéhokoliv startovniho povelu, je nutné cely postup startu opakovat.

a) Pokud neni startér z jakéhokoliv divodu spokojen, Ze je vSe pfipraveno ke startu poté,
co soutézici zaujali startovni pozice, musi startér soutéZicim nafridit, aby opustili své
startovni pozice a dojde k opakovani startu.

b) Ackoliv je pfes vesSkerou snahu startéra o provedeni spravedlivého startu proveden
startovni signal (,Go“), rozhodnuti odstartovat nebo déle setrvat na startu, je pIné na
uvazeni soutézicich nebo tymu. Pokud z jakéhokoliv didvodu nedojde k opakovani
startu, nelze proti rozhodnuti o startu podat protest ani odvolani.

c) Pri disciplinach se startem ze bfehu mohou soutézici po zaznéni startovniho signalu
vstoupit do vody dle vlastniho uvazeni, avSak nesmi ovlivnit zavod ostatnich
soutézich.

d) Za chybné chovani je povazovano, pokud pfi Stafetovych nebo viceusekovych
disciplinach soutézici, ktery zahajil druhy, nebo nasledujici usek, omezil v zavodé
jiného soutéziciho, vylézajiciho z vody.

2.4 Startovni ¢ara

Startovni ¢ara mize byt vyznacena jako:
a) natazené lano vyrazné barvy mezi dvéma kuly;
b) &ara nakreslena, nebo jinak vyznacena do pisku mezi dvéma kily;
c) pomyslna ¢ara mezi dvéma kuly, nebo jinak vyznacena startérem.

Soutézici jsou na startu postaveni tak, Ze jejich prsty u nohou jsou na, nebo za startovni ¢arou,
pfiCemz ostatni ¢asti té€la mohou pres startovni ¢aru presahovat.

Pfi disciplinach, kde je startovni ¢ara nakreslena, je pouzit postup pfi startu jako v discipliné
Beach Sprint, prsty nohou i rukou musi byt na, nebo za startovni ¢arou, s vyjimkou vysokého
startu. Pfi takovémto postupu musi byt na, nebo za startovni ¢arou prsty nohou a ostatni ¢asti
téla mohou presahovat pres startovni ¢aru.

Pfi disciplinach jako Board Race, kde je startovni ¢ara nakreslena nebo vyznacena pomoci
lana, maze vybaveni v rukou soutéziciho prfesahovat pres tuto ¢aru, pokud soutézici drzi dané
vybaveni v pravém uhlu ke startovni &afe, nebo v uhlu odpovidajicimu pfevladajicim
podminkam. Pokud je board umistén na plazi, musi byt umistén pfed (pfi pohledu ze brehu)
a pod uhlem 90 stupnd vzhledem ke startovni/pfedavkové Care.

PFi discipliné Surf Ski Race, kde se vyuziva pomysiné startovni ¢ary ve vodé, je vybaveni
umisténo na, nebo za pomyslinou startovni ¢arou pod uhlem 90 stupnu vzhledem ke
startovni/pfedavkové Care, nebo v uhlu odpovidajicimu pfevladajicim podminkam.



2.5 Diskvalifikace

a) PrivSech zavodech se pouziva pravidlo jednoho startu.

b) Prvni soutéZici nebo tym, ktery vystartuje (tj. zahaji startovni pohyb smérem vpfed) po
zaujmuti startovni pozice a pfed zaznénim startovniho signalu, bude diskvalifikovan,
s vyjimkou discipliny Beach Flags, ze které bude soutézici vyfazen (DQ7).

c) Pokud pred vyhlasenim diskvalifikace zazni startovni signal, zavod bude pferusen
(soutézici budou odvolani) a nasleduje opakovani startu.

d) Signal pro odvolani soutézicich musi byt stejny jako startovni signal, musi se vSak
opakovat.

e) Soutézicimu, ktery je diskvalifikovany za pfed¢asny start, nebude umoznéno v zavodé
odstartovat.

f) VSichni soutézici, ktefi se neprodlené nebudou Fidit dle povelld startéra, budou
diskvalifikovani.

g) VSichni soutézici, ktefi po zaznéni prvniho povelu startéra vyrusi ostatni soutézici
v zavodé, at' uz verbalné, nebo jakkoliv jinak, mohou byt diskvalifikovani nebo vyfazeni
ze zavodu (v pfipadé discipliny Beach Flags) (DQ9).

Poznamka 1: povinnosti feditele soutéze, hlavniho rozhodCiho a startéra je zajisténi
spravedlivého startu. Pokud feditel soutéze, startér nebo hlavni rozhod¢&i rozhodne, Ze start
neni spravedlivy, a to zjakéhokoliv duvodu, v€etné technické zavady nebo zavady na
vybaveni, soutézici musi byt odvolani a zavod musi byt odstartovan znovu.

Poznamka 2: soutézici bude diskvalifikovan, pokud zahaji startovni pohyb smérem vpred
pfed zaznénim startovniho signalu. Nedobrovolny pohyb, napf. pohyb zplsobeny
podminkami v mofi pfi startu z vody, neni divodem k diskvalifikaci. Pfedvidani startovniho
signalu a zahajeni startovniho pohybu pfed zaznénim startovniho signalu je divodem
k diskvalifikaci.

Poznamka 3: feditel soutéze, hlavni rozhod¢&i nebo startér dle svého uvazeni urci, zda
soutézici — nebo vice soutéZicich — zahgjil startovni pohyb. Je bézné, Ze pfedCasny startovni
pohyb jednoho soutéziciho zplsobi pohyb ostatnich soutézicich. Takovy pohyb neni
ddvodem k diskvalifikaci.

Poznamka 4: proti rozhodnuti Feditele soutéZe, hlavniho rozhod¢iho a startéra (nebo jimi
povéfené osoby) o startu nelze podat protest ani odvolani.

Poznamka 5: ackoliv je pfes veSkerou snahu startéra o provedeni spravedlivého startu
proveden startovni signal (,Go“), rozhodnuti odstartovat nebo déle setrvat na startu, je plné
na uvazeni soutézicich nebo tymu. Pokud z jakéhokoliv divodu nedojde k opakovani startu,
nelze proti rozhodnuti o startu podat protest ani odvolani.

2.6 Stafetové predavky

a) Predavky ve Stafetovych zavodech probihaji dotykem soutéziciho dalSiho ¢lena tymu
s vyjimkou discipliny Beach Relay (viz. popis discipliny). Dotyk probiha viditelné
dotykem ruky jednoho soutéziciho o ruku nebo jinou €ast téla druhého soutéZiciho.
V8echny pfedavky musi byt provedeny viditeIné nad hladinou vody.

b) Soutézici prebirajici Stafetu stoji obéma chodily na nebo pred pfedavkovou ¢arou (pfi
pohledu ze bfehu).

c) Soutézici ve Stafetovych zavodech musi zahgjit svUj usek z pozice nebo drahy
pfidélené pomocnym startérem. Pokud tak soutézici neucini, vystavuji tim tym mozné
diskvalifikaci.



3 Cil

a)

e)

3.1

a)

V disciplinach, kde soutézici probiha pfes cilovou €aru, musi cilovou ¢aru protnout na
nohou ve vzpfimené pozici (tj. ne skokem nebo padem pres cilovou ¢aru). Cil je
posuzovan protnutim cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

V disciplinach, kde je cil umistény ve vodé (Surf Ski Race), je konec zavodu
posuzovan na zakladé protnuti cilové ¢ary jakoukoliv ¢asti zavodniho vybaveni.

V disciplinach, kde je nutné protnuti cilové ¢ary, se mlze soutézici v pfipadé, Ze radné
neprotne cilovou €aru, vratit a protnuti opakovat, aniz by byl diskvalifikovan.

Jakmile rozhod¢&i vyhodnoti, Ze soutézici spravné protnul cilovou €aru, povazuje se,
Ze soutézici dokoncil svuj zavod. SoutéZici uz se v8ak nemulze vratit na trat’ zavodu
s cilem opravit pfedes$lé chyby v zavodé.

Pro zajisténi spravného urceni cilovych pozic budou soutézici v cili Fazeni dle pokynu
rozhod¢ich a setrvaji na svych pozicich do uréeni umisténi cilovymi rozhod¢&imi.

Posuzovani

V8echny discipliny jsou posuzovany vizualné nebo za pomoci elektronickych zafizeni.
Pofadi v cili je ur€eno cilovymi rozhod¢imi. V pfipadé shodného umisténi budou
soutézici umisténi na stejné pozici.

Pokud je k dispozici elektronické vybaveni (zahrnujici videozaznam a jiné technologie
pomahajici pfi posuzovani), mélo by byt pouzito pfi vyhodnocovani soutéze.

Pokud se kvyhodnocovani zavodu vyuzivda pomocné rozhodcovské nebo jiné
zaznamové zafizeni, jsou soutézici povinni se vybavit oznacenim nebo jinymi pfistroji
dle pokynl povéfeného rozhod¢&iho (napf. na zachranné vesté, naramkem na zapésti,
Ci kotniku, pfipadné umistit poZzadované zafizeni na své zavodni vybaveni jako je
board ¢i kajak). Je-li k vyhodnoceni zavodu pouzito takového zafizeni, je poradi
soutézicich v cili ur€eno na zakladé pofadi protnuti cilové Cary v tomto zafizeni.
V pfipadé technické zavady je pofadi vSech soutéZicich v cili posuzovano vizualné
nebo za pouziti béznych metod.

Cilovi rozhod¢i jsou postaveni tak, aby méli zajiStény piny pohled na cilovou &aru.
V pfipadé potfeby mohou byt cilovi rozhod¢&i postaveni na vyvySeném misté.

Rozhodci 1 vybira, kdo dokoncCil jako 1. a 2.; Rozhodc¢i 2 vybira, kdo dokoncil jako 2.
a 3., atd. (tzn. Rozhod¢i 1 je primarné zodpovédny za prvniho soutéziciho v cili, nikoliv
za druhého).

Pokud je pro spravné vyhodnoceni pofadi soutéZicich v cili pouzito videozaznamové,
nebo jiné elektronické zafizeni, nebude vysledek prohlasden za konec¢ny, dokud hlavni
rozhodci s dalSimi povéfenymi rozhodcimi neurci kone¢ny vysledek.

Proti rozhodnuti o pofadi v cili u¢inénému cilovymi rozhod&imi nelze podat protest ani
odvolani.

Na pokyn hlavniho rozhod¢iho mohou byt vydavany karticky s pofadim v cili, na jejichz
zakladé jsou zaznamenana jména soutézicich v cili.

Hlavni rozhod&i mlze umoznit soutézicim nebo vedoucim druzstev pod dohledem
shlédnuti videozaznamu nebo jiného pomocného elektronického zaznamu.



3.2 Casovy limit

a)

b)

Dle uvazeni hlavniho rozhod¢€iho mize byt zaveden €asovy limit na provedeni dané
discipliny. Soutézici musi byt pfed zahajenim discipliny informovani o zavedeni
Casového limitu.

Hlavni rozhod&i maze instruovat soutézici k odstoupeni ze soutéze pfed dokon&enim
zavodu, pokud bylo dosazeno c¢asového limitu, nebo pokud bylo dosazeno
dostate¢ného poctu soutézicich bez diskvalifikace pro postup do dalSich kol soutéze.

4 Rozlosovani

Pfi vSech soutéZich musi byt pouzito Fadné rozlosovani.

4.1

Rozlosovani do rozplaveb

V prvnim kole soutéZe jsou pfihlaSeni soutézZici ze stejného klubu nebo narodniho tymu
rozlosovani, pokud mozno, do rznych rozplaveb.

4.2 Rozlosovani do semifinale a finale

a)

Pro vSechna kola soutéZe, ktera nasleduji po rozplavbach, je nutné provést
rozlosovani. Rozlosovani do nasledujicich kol, Ctvrtfindle, semifindle a finale je
zaloZeno na zakladé vysledku z pfedchozich rozplaveb.

Na zakladé vysledkl z rozplaveb a/nebo nasledujicich kol soutéZze nebo semifinale je
nejlepSim 16 soutézicim nebo tymum pfidélena startovni pozice ve findle
v nasledujicich  disciplinach: Surf Race, Surf Ski Race, Board Race,
Oceanman/Oceanwoman, Oceanman/ Oceanwoman Relay, Ocean M, Ocean M
Lifesaver Relay.

Pokud je potfeba (z divodu bodového rozdéleni), jsou v ramci soutéze poradana
finale A a finale B v nasledujicich disciplinach: Beach Flags, Rescue Tube Rescue,
Beach Sprint, Beach Relay a Board Rescue. Na zakladé vysledku z rozplaveb nebo
semifindle je nejlepSim 8 soutéZicim nebo tymim pfidélena startovni pozice ve
finale A. Soutézicim od 9. to 16. mista je pfidélena startovni pozice ve finale B.

Pokud jeden nebo vice soutézicich nebo tymu odstoupi zfinale o 16 nebo vice
soutéZicich, mohou byt do finale povolani az 4 nahradnici z fad soutézicich nebo tyma
dle pofadi z posledniho kvalifikacniho kola. Nahradnici jsou povolani ze stejného
kvalifikacniho zavodu jako odstoupivSi soutézici, nebo tym. Finale nebude
prelosovano.

Pokud je jeden nebo vice soutézicich nebo tyma povolano do finale A o 8 soutézicich
nebo tymech, nebo odstoupilo z finale B, mohou byt povolani az 4 nahradnici z fad
soutézicich nebo tyma z posledniho kvalifikacniho kola pfed finale. Pokud neni
k dispozici dostateCny pocet nahradniku, probéhne B-finale se soutézicimi nebo tymy
nahlasenymi pomocnému startérovi. Nahradnici vzejdou z kola soutéze, ze kterého se
tymy kvalifikovaly do findle. Findle B nebude pfelosovano.

Remizy: pokud dojde k remize vedouci ke kvalifikaci obou soutézicich nebo tymu do
finale a je-li ve finale dostateCny pocet volnych pozic, postupuji oba soutézici / tymy.
Pokud ve finale neni dostatek volnych pozic, rozhodne o postupujicim nahradni
rozplavba / rozbéh. Metoda ur€ena pro rozlosovani do rozplaveb a finale musi byt
schvalena hlavnim rozhod¢im.



4.3 Losovani pozic

Rozlosovani do rozplaveb provadi organizator soutéZe. Rozlosovani do nasledujicich kol
soutéze (napf. Ctvrtfinale, semifinale, nebo finale) provadi povéfeni rozhodci.

Metoda uréena pro rozlosovani do rozplaveb a finale musi byt schvalena hlavnim rozhod&im.
4.4 Startovni pozice

Startovni pozice a Cisla drah pro plavani, board, kajak a ostatni discipliny na volné vodé jsou
Cislovany zleva (pfi pohledu ze bfehu) zacinajici Cislem 1. Pro discipliny na plazi je startovni
pozice Cislo 1 nejblize k vodé.

4.5 Limity poCtu soutézicich

Hlavni rozhod¢&i rozhoduje jaky systém bude zvolen pro prubéh jednotlivych soutézi, zda
probéhnou rozplavby, Ctvrtfinale, semifindle nebo finale. Doporu€eny maximalni pocet
soutéZicich v rozplavbé nebo ve finale, ktery by nemél byt pfekroCen, je uveden v nasledujici
tabulce. Zmény v téchto limitech je opravnén provadét pouze hlavni rozhodcCi s ohledem na
prevladajici podminky, bezpecnost a férovost soutéze pro vSechny soutézici.

Nazev discipliny Maximalni pocet soutézZicich

Surf Race 32 soutézicich

Beach Flags 16 soutézicich (8 ve finale, nebo do 16 pfi
rozdéleni bodd v tymovych soutézich)

Beach Sprint 10 soutézicich (8 ve finale)

Board Race 16 soutézicich

Surf Ski Race 16 soutézicich

Oceanman/Oceanwoman 16 soutézicich (24 pfi vyfazovani)

Ocean M 24 soutézicich

Rescue Tube Rescue 9 tymu po 4 soutézicich

Beach Relay 10 tymu po 4 soutézicich (8 ve finale)

Board Rescue 9 tymu po 2 soutézicich

Oceanman/Oceanwoman Relay 16 tymU po 4 soutézicich

Ocean M Lifesaver Relay 24 tym0 po 4 soutézicich




5 Popis disciplin
5.1 Surf Race

5.1.1 Popis discipliny

Soutézici se sefadi na nebo za startovni ¢arou, na startovni signal vbihaji do vody a plavou
kolem ur€enych baji trat’ dlouhou pfiblizné 400 m. Vraceji se zpét ke bfehu a protinaji cilovou
¢aru umisténou na plazi oznacenou cilovymi vlajkami.

5.1.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Surf Race nize.

Soutézici musi obeplavat uréené bdje ve sméru hodinovych ruci¢ek (po pravé ruce) pokud
hlavni rozhod€i neurCi jinak pfed zahajenim zavodu.

Startovni ¢ara: je umisténa pfiblizné 5 m od okraje vody a je vyznacena v pisku mezi dvéma
kaly nebo nataZzenym lanem vyrazné barvy mezi dvéma kuly vzdalenymi pfiblizné 40 m od
sebe. Jeji stfed je pfiblizné na urovni prvni obratkove béje. Pokud je jako startovni ¢ara pouzito
natazené lano, je mozné jej pied samotnym startem po vyrovnani soutézicich odstranit, nebot
hrozi riziko zakopnuti.

Trat'ové boje: trat je vyznacena bojemi umisténymi do tvaru pismene U. Nejvzdalenéjsi boje
je vzdalena pfiblizné 170 m od mista, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena. Vzdalenosti
boji se mohou ménit v zavislosti na prevladajicich podminkach.

Cil: cilova ¢ara je umisténa pfiblizné 15 m od okraje vody a je vyznaena dvéma zelenymi
vlajkami vzdalenymi od sebe pfiblizné 5 m. Jeji stfed je pfiblizné na urovni devaté (posledni)
obratkové baje.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové Cary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za pfedpokladu,
Ze je zajistén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.

5.1.3 Vybaveni

Neni povoleno vyuziti jakéhokoliv zavodniho vybaveni definovaného v sekci 6. Zavodni
vybaveni.

5.1.4 Posuzovani

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici musi dokongit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan protnutim
cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribéh zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.1.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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Diagram 1: Surf Race
(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji maze byt pfizplisobeno prevladajicim podminkam.
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5.2 Beach Flags

5.2.1 Popis discipliny

Z pozice v leze na bfiSe, nohama blize k zavodnimu poli, se soutézici na startovni signal
zveda a ,zavodi“ zhruba 20 metrd pro jeden z kolik(, které jsou umisténé v fadé rovnobézné
se startovni ¢arou. Rozmisténo je zpravidla o jeden kolik méné, nez je pocet soutéZicich.
Soutézici, ktery neziska kolik, je vyfazen.

Startovni pozice: soutézici lezi na bfiSe s palci nohou na startovni ¢afe a patami nebo
jakoukoliv ¢asti chodidel u sebe, ruce slozené na sobé tak, ze horni prsty jsou umistény na
zapésti druhé ruky a s hlavou nahofe. Lokty musi byt vzhledem k télu v uhlu 90° a boky a
bficho musi byt v kontaktu s piskem. Télo musi byt vzhledem ke startovni ¢afe v uhlu 90°.

Poznamka 1: soutézici si mohou vyrovnat, zarovnat a udusat své startovni misto, nesmi vSak
tvofit hromady nebo jinak bezdivodné vyrovnavat pisek tak, aby si zajistili vyhodu pfi startu.

Poznamka 2: soutézici si mohou vyhloubit diru pro své prsty od nohou do pisku u startovni
¢ary bud rukama nebo nohama pfed ulehnutim do pisku, pfipadné& nohama po ulehnuti.

Poznamka 3: soutéZici se musi Fidit pokyny rozhodcich. Soutézici, ktery zpusobi bezduvodné
odlozZeni startu, muze byt diskvalifikovan (DQ 8).

5.2.2 Pred startem

Startovni pokyny v discipliné Beach Flags jsou odliSné od obecnych startovnich pokynu
popsanych v sekci 2 Start. Start u Beach Flags probiha nasledovné:

Pomocny startér pfed startem musi:
a) Sefadit soutézici v rozbéhu podle vylosovaného poradi.

b) Doprovodit soutézici na start, aby se uijistil, Ze jsou vSichni soutézici na pfidélenych
pozicich.

Hlavni rozhodci, nebo jim povéfeny rozhodc¢i, musi:
a) Zkontrolovat, zda jsou vSichni rozhod¢i a vybaveni na svych mistech.

b) Dlouhym hvizdem signalizovat oficialni start oznamujici soutézim, aby zaujali své
pozice na startovni ¢are.

c) Signalizovat startérovi, Ze soutézici jsou pod jeho kontrolou.
d) Zkontrolovat, Ze startér je postaven mimo vyhled soutézicich.
5.2.3 Start

Na startériv povel ,Competitors ready” musi soutézici zaujmout startovni pozici, jak je
popsano vySe. Na startérav povel ,Heads down” soutézici — najednou a bez zdrzeni — musi
umistit bradu na své ruce. Po zamérné pauze, a aZ jsou vSichni soutéZici nehybni, startér
hvizdem zahaji zavod. Po zahajeni zavodu se soutézici zvedaji a zavodi az do ziskani koliku.

5.2.4 Poruseni startovni pokynu
Nasledujici chovani bude posuzovano jako poruseni startovnich pokynu:
a) Nedodrzeni pokynU startéra v pfiméfeném Case.

b) Zvednuti jakékoliv ¢asti téla z pisku nebo zahajeni libovolného startovniho pohybu po
zaznéni startérova povelu ,Heads down®, avSak jesté nez byl vydan startovni signal
,GO".
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Pokud dojde pfi startu k diskvalifikaci nebo vyfazeni soutéziciho, zbyvajici soutézici a koliky
jsou znovu sefazeni bez nového losovani pozic. Rozbéh bude pokracovat i v pfipadé poruseni
startovnich pokynu, pokud nedojde k ovlivnéni spravedlivého startu.

5.2.5 Losovani pozic

Pfed zahajenim discipliny je provedeno prvotni losovani startovnich pozic a nasledné jsou
startovni pozice losovany pfed kazdym rozbéhem.

5.2.6 Pocet vyfazenych soutézicich

Hlavni rozhod¢i urci, zdali bude v kazdém kole rozb&hl vyfazen jeden nebo dva soutéZici.
V semifinale a findle mize byt v kazdém kole vyfazen maximalné jeden soutézici.

5.2.7 Rozbéh o vyfazeni

Rozbéh o vyfazeni se kona, pokud dva nebo vice soutézicich drzi jeden kolik a rozhodCi
nemohou rozhodnout, ktery z nich chytnul kolik dfive — bez ohledu na to, kde soutéZici kolik
drzi. Také mize probéhnout rozbéh o vyfazeni, pokud se kolik ztrati v pisku. Pokud je vidét,
Ze je kolik ztraceny, cilovy rozhod¢i musi upozornit (hvizdem nebo slovy), Ze kolik je ztraceny,
a ze rozbéh skonCil.

528 Trat

Trat zavodu je vyznaCena na diagramu Beach Flags nize. Trat méfi pfiblizné 20 metrd od
startovni ¢ary k vyrovnanym kolikim a je Siroka tak, aby umoznovala alespori 1,5m rozestupy
mezi vdemi 16 soutézicimi.

Koliky jsou rozmistény v linii rovnobézné se startovni ¢arou tak, aby pomysina kolma osa mezi
dvéma sousednimi soutézicimi prochazela pfiblizné zakladnou koliku. Jinymi slovy, koliky
jsou rovhomérné umistény na cilové ¢afe mezi dvéma sousednimi soutézicimi.

Aréna pro Beach Flags by méla byt vycisténa od nezadoucich pfedmétu a pokud je povrch
pisku tvrdy, je potfeba jej pfed a v pribéhu soutéze uhrabat, aby doslo ke zjemnéni povrchu.

5.2.9 Vybaveni

Beach flag (kolik): viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Soutézici mohou byt oble€eni do kratasu a tricek dle svého uvazeni.
5.2.10 Posuzovani

Hlavni rozhod&i nebo jim povéfeni rozhod¢i jsou rozmisténi dle svého uvazeni tak, aby méli
pfehled o pribéhu soutéze.

5.2.11 Vyrazeni

Kazdy rozbéh nebo rozbéh o vyfazeni je posuzovan jako samostatna ¢ast soutéZze. Provinéni
proti pravidlim v jednom kole soutéze se nepfenasi do nasledujicich kol.

Soutézici, ktery se provini proti startovnim pokyndm, nebo brani v postupu jinému
soutéZicimu, bude vyfazen (nebude diskvalifikovan).

Soutézici, ktery je vyfazen ze soutéze, si zachovava umisténi a bodovy zisk. Nicméng,
soutézici, ktery je diskvalifikovany, ztraci své umisténi i bodovy zisk.

Protesty v discipliné Beach Flags proti vyfazeni soutéZiciho musi byt podany do 5 minut nebo
pfed nasledujicim rozbéhem (zalezi, co nastane dfive). Pokud dojde k podani protestu, hlavni
rozhod&i se neprodlené zaCne protestu vénovat a bez zbyte¢ného odkladu rozhodne o
vysledku protestu pfed tim, nez bude pokracovat soutéZ. Proti rozhodnut hlavniho rozhod¢iho
0 podaném protestu neni zadné odvolani.
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Poznamka 1: u podani protestu proti vyfazeni soutéziciho neni vyzadovana pisemna forma
ani financni vklad.

Branéni: branéni je definovano jako ,pouziti rukou, dlani, chodidel nebo nohou k zabranéni
pokroku jiného soutéziciho”.

Soutézici mize mimo jiné pouzit své télo, aby si ziskal potfebnou pozici pro ziskani koliku.

Soutézici se mize pred druhého soutéziciho dostat svymi rameny nebo télem, avSak nemuze
pouzit ruce, dlané, chodidla nebo nohy k zachovani nebo ziskani pozice pfed soupefem.

Pokud soutézici ziska svou pozici pfed druhym soutézicim zplsobem, ktery je v souladu s
pravidly a pokraCuje normalnim béhem ve sméru zavodu, soutézici, ktery je za nim, ho musi
obéhnout, aby se dostal do pozice pfed nim.

Soutézici mlze zkFizit cestu pomalejSim soutézicim.
Pokud jsou dva soutézici obvinéni z branéni, soutézici, ktery zacal s branénim drive, bude

vyfazen.

Poznamka v prfipadé konani zavodi na beach volejbalovém hristi o Sifce 8 m: Soutézici
budou rozdéleni do rozbéhu dle kategorii. V pfipadé, Ze v kategorii bude vice nez 6
soutézicich, kategorie bude rozdélena do dvou rozbéhd, kdy 3 nejlepsi soutézici z kazdého
rozbéhu postoupi do finale A a ostatni do finale B. V pfipadé ucasti vice nez 12 soutézicich
se budou konat 3 rozbéhy, kdy postoupi do finale A 2 nejlepsi soutézici z kazdého rozbéhu,
do finale B 3. - 4. nejlepsSi soutézici a do finale C 5. - 6. nejlepsi soutézici.

5.2.12 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).

b) Pokud soutézici sebere vice nez jeden kolik nebo schvalné zakryva kolik vlastnim
télem. (DQ 11).
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Diagram 2: Beach Flags (rozmisténi pfi vyfazovani jednoho soutéziciho v rozbéhu)

(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)
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Diagram 3: Beach Flags (rozmisténi pfi vyfazovani dvou soutézicich v rozbéhu)

(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)
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5.3 Beach sprint

5.3.1 Popis discipliny

Soutézici zaujimaji startovni pozice v pfidélenych drahach. Na startovni signal vybihaji a bézi
90 m do cile, kde protinaji cilovou ¢aru.

Start: pouziti atletickych startovnich blok( neni povoleno, nicméné soutézici si mohou
vyhrabat diry nebo malé hromadky z pisku, aby si start usnadnili. Soutézicim k usnadnéni
startu neni dovoleno pouzivat jiny material nez pisek. Soutézici mohou zarovnat nebo udusat
pisek ve svych drahach.

Poznamka: v pfipadé konani discipliny na atletické draze je mozné pouziti atletickych
startovnich bloku.

5.3.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Beach Sprint nize.

Trat' discipliny Beach Sprint méfi od startovni po cilovou ¢aru 90 m. U startu a cile je
k dispozici oblast o pfiblizné délce 20 m pro potifeby pomocného startéra a dobéhnuti.

Trat ma obdélnikovy tvar a je zarovnana tak, aby vSichni soutézici bézeli stejnou vzdalenost.
Zavodni oblast je vyznacena &tyfmi 2m kaly vyrazné barvy.

Startovni/ cilova ¢ara: je vyznacena ¢arou v pisku mezi dvéma kuly s ¢erveno-Cernou (nebo
v barvach arény) vlajkou.

Bézecké drahy: jsou oddéleny barevnymi lany, ktera lezi v pisku a umoznuji soutézicim
udrzet pfimy smér. Jednotliva lana jsou poloZena 1,8 m od sebe s tim, Ze minimalni mozna
roztec je 1,5 m.

Ciselné znacky: oznadujici Sislo trati jsou rozmistény pred startovni a za cilovou &arou.

Cédra pro razeni soutéZicich: musi byt vyznaéena 5 m za startovni arou a rovnob&zné s ni,
pomoci 2m kuld.

5.3.3 Vybaveni
Soutézici mohou byt obleceni do kratasu a tricek dle svého uvazeni.
V pfipadé konani discipliny na atletické draze je mozné pouZiti sportovni obuvi.

Po soutézicich muze byt vyzadovano, aby si oblékli barevné rozliSovaci dresy pro usnadnéni
uréeni poradi v cili.

5.3.4 Posuzovani
Soutézici nesmi v pribéhu zavodu vybocit ze své drahy.

Soutézici musi dokongit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan protnutim
cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.3.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).

16



LS LR LR L]

Camera Electronic Recorders
Replay Tent
L]
5 | Judges
. Black & Red o | Stand
-.,\ Stripes 3
Y F3
% 1
(Beach Side)
X Zm
‘v W Pole % E
Bright Coloured E
Lanes —_—
~ [ e P e e UL L ‘L/ ***** e o
(o — L W
pba ' l
F i s bttty et b el s Ut ik e ol b e e v eyt
A ‘
- I et e e e
{ & b— g I £l
(oay ’ ; 3 s
f L~
(e ' _ _o U i e e e by ) e sy R, 5 ,'é
(10— E ' 5 B E
S e _?_L _________ 3 'v—’ =
l(—-\‘r— 'E £ 4‘ g Lo 2
un N @ 1 i
R 1k
g (o — | Sl §
3 ‘k_'_'/ .E* e o o T e CR A s Y | a‘
E (o — 2 ; ch |~
¥ s !
e e e .
5 @ :
L
I\:—“— )
N ' e
I 20m i Sy | 7D_r_n-'90m | 5m |
i i3 T il i
Qver Run Over Run
Judges
Stand

Diagram 4: Beach Sprint

(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

17




5.4 Board Race

5.4.1 Popis discipliny

Board je plavidlo pohanéné primarné rukami/pazemi soutézicich. Detailni popis plavidla je
uveden v dokumentu ,ILS Facility and Equipment Standards®.

Soutézici se sefadi se svymi boardy na nebo za startovni ¢arou s 1,5m rozestupy vedle sebe,
na startovni signal vbihaji do vody a projizdi na boardu kolem urenych bgji trat’ dlouhou
priblizné 600 m. Vraceji se zpét ke bfehu a protinaji, v kontaktu s boardem, cilovou ¢aru
umisténou na plazi oznacenou cilovymi vlajkami.

54.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Board Race niZe.

Soutézici musi obeplout ur¢ené boje ve sméru hodinovych rudi¢ek (po pravé ruce) pokud
hlavni rozhod€i neur€i jinak pfed zahajenim zavodu.

Startovni ¢ara: je umisténa pfiblizné 5 m od okraje vody a je vyznacena v pisku mezi dvéma
kaly nebo nataZzenym lanem vyrazné barvy mezi dvéma kuly vzdalenymi pfiblizné 30 m od
sebe. Jeji stfed je pfiblizné na urovni prvni obratkove béje. Pokud je jako startovni ¢ara pouzito
natazené lano, je mozné jej pfed samotnym startem po vyrovnani soutézicich odstranit, nebot
hrozi riziko zakopnuti.

Trat'ové bdje: trat je vyznaCena tfemi Cernobilymi (nebo v barvach arény) bojemi o velikosti
501 sudu. Dvé ,obratkové boje” jsou umistény pfiblizné 75 m od sebe v minimalni vzdalenosti
250 m od mista, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena. Tteti, nejvzdalenéjsi, bdje je
zarovnana na stfed mezi obratkovymi béjemi, avSak o 15 m dal od bfehu, ¢imz se zbylymi
bojemi vytvafi oblouk. Vzdalenosti béji se mohou ménit v zavislosti na pFevladajicich
podminkach.

Cil: cilova ¢ara je umisténa pfiblizné 15 m od okraje vody a je vyznacena dvéma €ernobilymi
vlajkami vzdalenymi od sebe pfiblizné 20 m. Jeji stfed je pfiblizné na urovni posledni
obratkové boje.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové Cary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za pfedpokladu,
Ze je zajiStén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.

5.4.3 Vybaveni
Board: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Pouziti nahradniho boardu je povolené. Vybaveni muze byt pfineseno k okraji vodni hladiny
za predpokladu, Ze soutézici znovu odstartuje od startovni ¢ary. Nahradni board muze byt
pfipraven jinym ¢lenem tymu, avSak nesmi jakkoliv narusit prabéh zavodu.

5.4.4 Posuzovani

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici mohou ztratit kontrakt s (nebo kontrolu nad) boardem bez nutnosti diskvalifikace.
Pro dokonceni zavodu v8ak musi soutézici protnout cilovou €aru na nohou ve vzpfimené
pozici v kontaktu s boardem ve sméru od vody. Cil je posuzovan protnutim cilové &ary
hrudnikem soutéZiciho.
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Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.4 5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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Diagram 5: Board Race
(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji maze byt pfizplisobeno prevladajicim podminkam.
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5.5 Surf Ski Race

5.5.1 Popis discipliny

Mofsky kajak je plavidlo pohanéné primarné soutézicim s padlem. Detailni popis plavidla je
uveden v dokumentu ,ILS Facility and Equipment Standards®.

Soutézici se sefadi ve vodé, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena, s 1,5m rozestupy
vedle sebe. Soutézici se pfi sefazovani kajaku Fidi pokyny startéra. Na startovni signal
soutézici nasedaji do kajaku padluji na kajacich kolem uréenych boji trat’ dlouhou pfiblizné
700 m. Vraceji se zpét ke bfehu a protinaji cilovou ¢aru umisténou ve vodé oznacenou
cilovymi vlajkami. Cilovou ¢aru musi protnout jakakoliv ¢ast kajaku, zatimco soutézici na
kajaku projizdi nebo je jakkoliv v kontaktu s kajakem a padlem.

Suchy start a cil: pokud podminky neumozriuji provést spravedlivy start z vody, je mozné
provést suchy start a/nebo suchy cil.

55.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Surf Ski Race nize.

Soutézici musi obeplout uréené boje ve sméru hodinovych rudi¢ek (po pravé ruce) pokud
hlavni rozhod€i neur€i jinak pfed zahajenim zavodu.

Startovni ¢ara: nemusi byt nutné vyznacena, nicméné pokud ano, tak pomoci dvou kull, kde
jeji stfed je pfiblizné na urovni prvni obratkové béje.

Trat'ové bdje: trat je vyznaCena tfemi oranzovymi (nebo v barvach arény) bojemi o velikosti
501 sudu. Dvé ,obratkové boje” jsou umistény pfiblizné 75 m od sebe v minimalni vzdalenosti
300 m od mista, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena. Treti, nejvzdalengjsi, boje je
zarovnana na stfed mezi obratkovymi béjemi, avSak o 15 m dal od bfehu, ¢imz se zbylymi
bojemi vytvafi oblouk. Vzdalenosti béji se mohou ménit v zavislosti na pFevladajicich
podminkach.

Cil: cilova Cara je umisténa ve vodé v misté, kde je dostateCna hloubka, aby mohly kajaky
proplout, a je vyznaCena dvéma oranzovymi vlajkami umisténymi na kulech, nebo jinymi
znaCkami. Jeji stfed je pfiblizné na urovni posledni obratkové boje.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové Cary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za pfedpokladu,
Ze je zajistén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.

Suchy start a cil:

Pfi startu ze bfehu se soutéZici se svymi kajaky a padly sefadi na vylosovanych pozicich mezi
dvéma 2m startovnimi kdly umisténymi pfiblizné 35 m od sebe a 5 m od okraje vodni hladiny.

Na startovni signal soutéZici dle svého uvazeni vbiha s kajakem do vody a padluje kolem
bojek, jak je vyznaceno na diagramu nize.

V pfipadé suchého cile je cilova ¢ara umisténa pfiblizné 15 m od okraje vody a je vyznaéena
dvéma vlajkami na 4m kualech vzdalenych od sebe pfiblizné 20 m. Jeji stfed je pfiblizné na
urovni posledni obratkové boje.

a) Soutézici musi projet na kajaku okolo posledni obratkové béje. Soutézici nebude
diskvalifikovan, pokud ztrati kontakt se (nebo kontrolu nad) svym plavidlem za
posledni obratkovou boji pfi navratu.

b) Soutézici nemusi dokoncit s kajakem nebo padlem.

c) Zavod konc€i v okamziku, kdy soutézici protne hrudnikem cilovou ¢aru na nohou ve
vzpfimené pozici.
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d) Pomocnik: Clen z tymu soutéziciho pomaha s odnesenim kajaku a padla soutéziciho
z traté zavodu. Po dohodé s hlavnim rozhod¢im muze byt pomocnikem ¢&len z jiného
tymu nebo osoba registrovana v soutézi.

e) Pomocnik musi:
e mit nasazenou plazovou &epici;

e mit obleCenou vestu vyrazné barvy pfi vstupu do vody, pokud je vyZadovano
poradatelem.

e vynalozit maximalni usili, aby pfi odnaseni soutézniho vybaveni nebo svym
pohybem v trati nezasahli do zavodu ostatnich soutézicich (v opacném pfipadé
muze dojit k diskvalifikaci soutéziciho);

e se fidit vSemi pokyny rozhodcich.

5.5.3 Vybaveni
Kajak a padlo: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Pouziti nahradniho kajaku nebo péadla je povolené. Vybaveni mize byt pfineseno k okraji
vodni hladiny za pfedpokladu, Ze soutéZici znovu odstartuje od startovni ¢ary. Nahradni kajak
nebo padlo muze byt pfipraven/o jinym ¢lenem tymu, avSak nesmi jakkoliv narusit pribéh
zavodu ostatnich zavodnikd.

55.4 Posuzovani

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici mohou ztratit kontrakt s (nebo kontrolu nad) kajakem bez nutnosti diskvalifikace.
Pro dokonCeni zavodu vSak musi soutézici protnout cilovou Caru v kontaktu s kajakem a
padlem ve sméru od vody. Cil je posuzovan protnutim cilové ¢ary jakoukoliv ¢asti kajaku.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.5.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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Diagram 6: Surf Ski Race
(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji muze byt pfizplisobeno pfevliadajicim podminkam.
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5.6 Oceanman / Oceanwoman

5.6.1 Popis discipliny

Soutézici absolvuji disciplinu, ktera se sklada ze &tyf useku: plavani, board, kajak a zavérecny
béh, které dohromady tvofi trat’ dlouhou pfiblizné 1,4 km.

Pokud neni v této kapitole uvedeno jinak, plati pro kazdy usek pravidla vychazejici z danych
disciplin (Surf Race, Board Race a Surf Ski Race).

Poradi jednotlivych usekl se losuje pfed zahajenim zavodu. Vysledné poradi useku plati jak
pro Oceanman / Oceamwoman, tak pro Oceanman / Oceamwoman Relay.

Pokud je prvnim usekem kajak, soutézici startuji z vody.

Startovni pozice: soutézici zahajuji prvni usek zjim pfidélenych pozic. Pfed zahajenim
zavodu jsou soutézici povinni rozmistit své zavodni vybaveni pro jednotlivé useky podle
vylosovanych pozic. Startovni pozice pro board a kajak jsou vzajemné opacné. Napfiklad v
rozplavbé o 16 soutézicich: soutézici se startovni pozici 1 umistuje prvni kus vybaveni
(board/kajak) na pozici 1 a druhy kus vybaveni (board/kajak) umistuje na pozici 16.

Startovni pozice prvniho | 1 2 3 4 5 6 7 8 16
useku s vybavenim

Startovni pozice druhého | 16 15 14 13 12 11 10 9 1
useku s vybavenim

Pomocnik: ¢len z tymu soutéZiciho pomaha s odnesenim vybaveni soutézZiciho z traté
zavodu. Po dohodé s hlavnim rozhod&im muze byt pomocnikem ¢len z jiného tymu nebo
osoba jinak registrovana v soutézi.

Pomocnik musi:
a) mit nasazenou plazovou ¢epici;

b) mit obleCenou vestu vyrazné barvy pfi vstupu do vody, pokud je vyzadovano
poradatelem;

c) drzet vybaveni jak je vyznaceno v diagramu nebo dle instrukce od rozhodgich;

d) vynalozit maximalni usili, aby pfi odnaseni soutézniho vybaveni nebo svym pohybem
v trati nezasahli do zavodu ostatnich soutézicich (v opacném pfipadé mize dojit
k diskvalifikaci soutéziciho);

e) fidit se pokyny rozhodcich.
5.6.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Oceanman / Oceanwoman nize.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové €ary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za pfedpokladu,
Ze je zajistén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.

Trat'ové béje: plavecké boje jsou umistény minimalné 120 m od mista, kde hladina vody saha
pfiblizZné po kolena. Boardové a kajakoveé bédje jsou umistény pfiblizné 50 m, resp. 100 m za
plaveckymi béjemi. Dvé boardové boje jsou vzdalené pfiblizné 17 m od sebe a dvé kajakové
boje jsou vzdalené pfiblizné 50 m od sebe, tfeti kajakova bédje je umisténa uprostfed mezi
krajnimi kajakovymi bojemi pfiblizné 10 m dale od bfehu.
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Orientacni znaceni: dvé orientacni vlajky jsou umistény na plazi pfiblizné 20 m od okraje
vody. Jedna je umisténa na urovni druhé plavecké bodje a druha je umisténa na urovni
predposledni plavecké boje.

Startovni c¢ara: je umisténa pfiblizné 5 m od okraje vody a je vyznaCena dvéma kily
vzdalenymi pfiblizné 30 m od sebe. Jeji stfed je zarovnan pfiblizné na urovni prvni plavecké
boje. Startovni ¢ara na bfehu slouzi pro start pokud je prvnim usekem plavani nebo board.
V pfipadé, Ze je prvnim usekem kajak, startuje se z vody. Pokud je prvnim usekem plavani,
boardy jsou pfed boardovym usekem umistény na startovni Care.

Poznamka: v discipliné Oceanman / Oceanwoman Relay je startovni ¢ara soucasné
pfedavkovou Carou.

Cil / cilova cara: cil / cilova Cara je oznaCena cilovou branou nebo dvéma vlajkami
umisténymi pfiblizné 5 m od sebe, kolmo k okraji vodni hladiny a pfiblizné 50 m od prvni
obratkové vlajky.

Trat’ plavani: plavecka Cast zacina na startovni ¢are, pokracuje zleva okolo plaveckych baji,
nasleduje navrat na plaz a obéhnuti orientacnich vlajek zleva.

Trat’ boardu: usek na boardu zacina na startovni Cafe, pokraCuje vbé&hnutim do vody
s boardem, minutim prvni plavecké boje zleva, zleva okolo boardovych bgji, zleva okolo
posledni plavecké bdje, nasleduje navrat na plaz a obéhnuti orientacnich vlajek zleva.

Trat’ kajaku: usek na kajaku zacina v misté, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena
s kajakem pfipravenym ve vodé&, pokracuje minutim plaveckych a boardovych bdji zleva, zleva
okolo kajakovych bdji, zleva okolo boardovych a plaveckych boji, nasleduje navrat na plaz a
obé&hnuti orientacnich vlajek zleva. Soutézici nesmi projet skrz fady boardovych a plaveckych
boji.

Trat’ béhu a cil: zavod konCi poté, co soutézZici dokonCi vSechny useky discipliny. Pro
dokonéeni zavodu musi soutéZici vybéhnout z vody po poslednim useku, ob&hnout zleva obé
orientacni vlajky a probéhnout cilovou ¢arou / branou.

Poznamka: soutézici musi obratkové vlajky obihat ze stejné strany jako miji tratové bdje pfi
kazdém useku, tedy ve sméru hodinovych rucicek.

5.6.3 Vybaveni
Kajak, padlo a board: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Vyména posSkozeného vybaveni: board nebo kajak nesmi byt v pribéhu useku vyménény,
pokud nedojde k jejich poSkozeni nebo nezpusobilosti k zavodu. Pomocnici nebo ¢lenové
tymu mohou pomoci s vyménou poskozeneho vybaveni, avdak mohou jej pfemistit pouze na
okraj zavodni arény, kde si jej pfevezme hlavni rozhodci.

Odneseni vybaveni: za ucelem zajisténi bezpecného pribé&hu zavodu mohou ¢Elenové tymu
nebo pomocnici odstranit poSkozené nebo opusténé vybaveni z traté v prubéhu zavodu,
pokud tim nebudou branit ostatnim zavodnikdm v postupu.

5.6.4 Hodnoceni

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici musi dokongit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan protnutim
cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.
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Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.6.5 Kontakt s vybavenim

Soutézici musi udrzovat kontakt s kajakem nebo boardem az k posledni tratové boji daného
useku. Soutézici nebudou diskvalifikovani za ztratu kontaktu s plavidlem pfi navratu na plaz
od posledni béje. Soutézici nebudou penalizovani za ztratu kontaktu s plavidlem v prabéhu
zavodu, pokud ziskaji zpét kontakt s plavidlem, posledni tratovou bgji objedou v kontaktu
s plavidlem a usek radné dokondi.

5.6.6 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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Diagram 7: Oceanman / Oceanwoman
(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji maze byt pfizplisobeno prevladajicim podminkam.
25



57 Ocean M

5.7.1 Popis discipliny

Soutézici absolvuji disciplinu, ktera se sklada ze &tyf useku: plavani, board, kajak a zavérecny
béh, které dohromady tvofi trat’ dlouhou pfiblizné 1,64 km.

Pokud neni v této kapitole uvedeno jinak, plati pro kazdy usek pravidla vychazejici z danych
disciplin (Surf Race, Board Race a Surf Ski Race).

Pokud organizator nebo soutézni komise neurci jinak, pevné poradi disciplin je stanoveno
nasledovné — plavani, board a kajak. Smér trati je po sméru hodinovych rucicek.

Startovni pozice: soutézici zahajuji plavecky a boardovy usek z jim pfidélenych pozic. Pfed
zahajenim zavodu jsou soutézici povinni rozmistit své zavodni vybaveni pro jednotlivé useky
podle vylosovanych pozic. Startovni pozice pro board a kajak jsou vzajemné opacné.
Napfiklad v rozplavbé o 24 soutéZicich: soutézZici se startovni pozici 1 umistuje board na
pozici 1 a kajak na pozici 24.

Startovni pozice plaveckého Useku 1 2 3 4 5 6 7 8 | ... | 24
Startovni pozice boardového Useku | 1 2 3 4 5 6 7 8 | ... | 24
Startovni pozice kajakového useku | 24 | 23 | 22 |21 |20 |19 |18 |17 | ... | 1

Pomocnik: ¢len z tymu soutéZiciho pomaha s odnesenim vybaveni soutézZiciho z traté
zavodu. Po dohodé s hlavnim rozhod&im muze byt pomocnikem ¢len z jiného tymu nebo
osoba jinak registrovana v soutézi.

Pomocnik musi:
f) mit nasazenou plazovou Cepici;

g) mit obleCenou vestu vyrazné barvy pfi vstupu do vody, pokud je vyzadovano
poradatelem;

h) drzet vybaveni jak je vyznaceno v diagramu nebo dle instrukce od rozhodgich;

i) vynalozit maximalni usili, aby pfi odnaseni soutézniho vybaveni nebo svym pohybem
v trati nezasahli do zavodu ostatnich soutézicich (v opatném pfipadé mize dojit
k diskvalifikaci soutéziciho);

j) fidit se pokyny rozhodc¢ich.
5.7.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Ocean M nize.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové Cary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za pfedpokladu,
Ze je zajistén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.

Trat'ové boje: dvé plavecké boje jsou umistény pfiblizné 90 m od okraje vodni hladiny a jsou
vzdaleny pfiblizné 50 m od sebe. Dvé boardové a dvé kajakové boje jsou umistény pfiblizné
50 m, resp. 100 m za plaveckymi bojemi. Boardové béje jsou od sebe vzdaleny pfiblizné 55 m
a kajakoveé pfiblizné 60 m. Pfiblizné 1 m od kajakovych bdji ve sméru navratu na plaz je
pfidavana pomocna orientaéni boje.
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Obratkové znaceni: velka obratkova bodje (nebo dvé vlajky vzdalené 1 m od sebe) jsou
umistény uprostifed arény na plazi v misté, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena, jako
obratkovy bod uprostfed kazdého useku. Pokud na plazi neni mélka voda, umistuje se toto
znaceni na okraj vodni hladiny.

Dvé orientacni vlajky na plazi, vzdalené od sebe pfiblizné 35 m, jsou umistény na plazi na
urovni tratovych bdji, vytvarejici palkruhovou trat pro béh k cilové/pfedavkové Care.

Startovni ¢ara: je umisténa pfiblizné 25 m od okraje vody (pokud to podminky umoznuiji) a je
vyznacena dvéma kuly vzdalenymi pfiblizné 30 m od sebe. Jeji stfed je zarovnan pfiblizné na
urovni prvni obratkove boje.

Cil/ cilova ¢ara: cil / cilova €ara je oznacena cilovou branou nebo dvéma vlajkami umisténimi
pfiblizné 5 m od sebe na urovni prostfedku arény a pfiblizné 20 m od okraje vodni hladiny.
Pokud je pouZita cilova brana, mély by byt dvé vlajky umistény na okraji cilové brany na strané
ze sméru zavodu.

Poznamka: v discipliné Ocean M Lifesaver Relay je cil / cilova ¢ara sou¢asné predavkovou
¢arou mezi soutézicimi.

Trat’ plavani: plavecka trat za€ina na startovni ¢are, pokracuje zleva okolo prvni plavecké
bdje, nasleduje navrat na plaz, obéhnuti obratkové boje / obratkovych vlajek na plazi zprava,
pokracuje zleva okolo druhé plavecké boje, nasleduje navrat na plaz, obéhnuti prvni orientacni
vlajky zleva, probéhnuti cilovou €arou / branou, obé&hnuti druhé orientacni vlajky zleva a
zahajeni useku na boardu.

Trat’ boardu: usek na boardu zacina vyzvednutim boardu umisténého na plazi, pokracuje
vbé&hnutim do vody s boardem, minutim prvni plavecké béje zvenku (zleva), zleva okolo prvni
boardové bdje, nasleduje navrat na plaz, obéhnuti obratkove boje / obratkovych vlajek na plazi
zprava s boardem, pokracuje minutim druhé plavecké boje zevnitf (zleva), zleva okolo druhé
boardové boje, nasleduje navrat na plaz, obéhnuti prvni orientaéni viajky zleva, probéhnuti
cilovou €arou / branou, ob&hnuti druhé orientacni vlajky zleva a zahajeni useku na kajaku.

Trat’ kajaku: usek na kajaku zacCina vyzvednutim kajaku umisténého na plazi, pokraCuje
vbéhnutim do vody s kajakem, minutim prvni plavecké boje a prvni boardové boje zvenku
(zleva), zleva okolo prvni kajakové bdje, nasleduje navrat na plaz, obéhnuti obratkové boje /
obratkovych vlajek na plazi zprava s kajakem, pokracuje minutim druhé plavecké béje a druhé
boardové bdje zevnitf (zleva), zleva okolo druhé kajakové boje, nasleduje navrat na plaz,
ztrata kajaku, ob&hnuti prvni orientacni vlajky zleva a probéhnuti cilovou ¢arou / branou pro
dokoncCeni zavodu.

Trat’ béhu a cil: zavod konci poté, co soutézici dokonCi vSechny useky discipliny. Pro
dokonéeni zavodu musi soutézZici vybéhnout z vody po useku na kajaku, obéhnout zleva prvni
orientacni vlajku a probéhnout cilovou ¢arou / branou.

5.7.3 Vybaveni
Kajak, padlo a board: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Vyména posSkozeného vybaveni: board nebo kajak nesmi byt v pribéhu useku vyménény,
pokud nedojde k jejich poSkozeni nebo nezpusobilosti k zavodu. Pomocnici nebo ¢lenové
tymu mohou pomoci s vyménou poskozeneho vybaveni, avdak mohou jej pfemistit pouze na
okraj zavodni arény, kde si jej pfevezme hlavni rozhodci.

Odneseni vybaveni: za ucelem zajisténi bezpecného pribé&hu zavodu mohou ¢Elenové tymu
nebo pomocnici odstranit poSkozené nebo opusténé vybaveni z traté v prubéhu zavodu,
pokud tim nebudou branit ostatnim zavodnikdm v postupu.
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5.7.4 Hodnoceni

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici musi dokongit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan protnutim
cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.
5.7.5 Kontakt s vybavenim

Soutézici musi udrzovat kontakt s kajakem nebo boardem az k posledni tratové boji daného
useku. Soutézici nebudou diskvalifikovani za ztratu kontaktu s plavidlem pfi navratu na plaz
od posledni béje. Soutézici nebudou penalizovani za ztratu kontaktu s plavidlem v prabéhu
zavodu, pokud ziskaji zpét kontakt s plavidlem, posledni tratovou bgji objedou v kontaktu
s plavidlem a usek fadné dokondi.

5.7.6 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

b) Nedokonceni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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5.8 Rescue Tube Rescue

5.8.1

Popis discipliny

Stafetovy zavod &tvefic: obét, zachranar plavec a dva zachranafi. Na startovni signal obét
vbiha do vody, plave pfiblizné 120 metrd k pfidélené bdji, dava signal a ¢eka, az bude
zachranéna druhym soutézicim (zachranafem plavcem), ktery obét zapne do pasu a s
ploutvemi ji tahne ke bfehu. Kdyz se vraci zpét, zbyvajici dva zachranafi vstupuji do vody na
pomoc a tahnou/nesou obét do cile. Disciplina kon€i, kdyZ prvni soutéZici z tymu protne
cilovou ¢aru zatimco je v kontaktu s obéti.

a)

Start: vSichni Ctyfi soutézici musi odstartovat ze spravné pfidélené pozice na
startovni/cilové ¢are naproti pfidélené bgji.

Pfed startovnim signalem musi byt zachranar plavec a veskeré vybaveni (ploutve a
zachranny pas) pfipraveno na bfehu pfed startovni/cilovou €arou (pfi pohledu ze
bfehu). Zachranar plavec drzi nebo ma nasazeny zachranny pas a dle svého uvazeni
drzi ploutve ve svych rukach nebo je ma pfipravené pred startovni/cilovou €arou (pfi
pohledu ze bfehu). Zachranar plavec mize mit nasazeny zachranny pas bud pomoci
smycky pfes jedno nebo obé ramena nebo pfes rameno a hrudnik — je na uvazeni
soutéziciho. Zachranar plavec si nesmi nasadit ploutve pfed protnutim startovni cary.

Prvni soutézici — obét’: na startovni signal obét vbiha do vody a plave k pfidélené
boji. DosaZeni boje signalizuje zdvizenim ruky, zatimco druhou rukou je s pfidélenou
boji v kontaktu. Obét nasledné ¢eka ve vodé za bdji (pfi pohledu ze bfehu). Obéti
signalizujici od Spatné boje budou diskvalifikovany.

Poznamka 1: boje je definovana jako béje sama o sobé bez kotvicich lan a popruhu.
Soutézici se musi viditelné dotknout bdje nad vodni hladinou nez da signal, Ze dosahl
béje.

Hlavni rozhod&i muze stanovit alternativni signal, jak muze obét oznamit, Zze dosahla
pridélené badje.

Druhy soutézici — zachranar plavec: na signal obéti o dosazeni pfidélené boje
zachranar plavec protina startovni ¢aru. Dle vlastniho uvazeni si nasazuje soutézni
vybaveni a plave k obéti za pfidélenou bdji (pfi pohledu ze bfehu). Bdji obeplouva po
sméru hodinovych ruciek (po pravé ruce). Zachranar plavec za bdji (pfi pohledu ze
bfehu) Fadné zapina obét do zachranného pasu okolo jejiho téla pod obéma pazemi
do O-krouzku. Pfi zapinani do pasu mlize obét pomahat, mize také zapnout karabinu.
S obéti fadné zapnutou do pasu obeplouva zachranar plavec ve sméru hodinovych
ru€iCek boji a tdhne obét zpét na breh.

Poznamka 1: obét musi byt fadné zapnuta do pasu za bdji (pfi pohledu ze bfehu).

Poznamka 2: obét musi byt tazena v pozici na zadech a nemuze byt taZzena jinak nez
fadné zapnuta do zachranného pasu.

Poznamka 3: obét mize dopomahat tzv. ,scullingem* (tj. drobnym pohybem pazi pod
vodou podél téla v pozici na zadech). Obét dale mize dopomahat kopanim, nicméné
nesmi plavat znakem nebo jinym plaveckym stylem, kdy dochazi k pfenosu pazi nad
vodni hladinou.

Pokud obét natahne paze zal/pfed svou hlavu pro efektivnéjSi pohyb nebo svou
ochranu, neni to divodem k diskvalifikaci.

Zachranari: jakmile zachranar plavec zapne obét do zachranného pasu a zacne ji
tahnout ke bfehu, oba zachranafi, dle vlastniho uvazeni, mohou pfekrodit startovni
¢aru, vstoupit do vody a asistovat pfi vytahovani obéti na breh.
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f) Obét musi byt tazena nebo donesena do cile.

g) Cil: zavod kon¢i v okamziku, kdy prvni soutézici z tymu, v kontaktu s obéti, protne
hrudnikem cilovou ¢aru na nohou ve vzpfimené pozici (obét nemusi byt v kontaktu se
zachrannym pasem).

Poznamka 1: neni nutné, aby zachranar plavec asistoval zachranarim pfi vytahovani
obéti do cile nebo aby protnul cilovou &aru.

Poznamka 2: ackoliv obét nemusi protnout cilovou ¢aru, od v8ech soutéznich tymu
se 7ada, aby neprodlené pokracovaly dal na bfeh za cilovou &aru, spolupracovaly
s rozhod&imi a umoznily dokonéeni discipliny ostatnim tymam.

Poznamka 3: obét nikdy nesmi dopomahat chiizi nebo béhem, ale pfi tazeni nebo
neseni na bfeh mize pomoci zvednutim nohou.

h) Zachranaf plavec a zachranafi, ktefi dfive protnuli startovni ¢aru (z jakéhokoliv
davodu) nebudou diskvalifikovani, pokud se pfed zahajenim svého Useku vrati zpét
pred startovni/cilovou €aru (pfi pohledu ze biehu).

i) Na startu mGze zachranar plavec umistit zachranny pas a ploutve pred startovni ¢aru
(pfi pohledu ze bfehu) nebo je mlze drzet ve svych rukach. Popruh od zachranného
muze byt fadné nasazen.

j) Pouze zachranaf plavec muze pouzivat ploutve. Zachranafi nesmi pouzivat zadné
vybaveni ani ploutve.

5.8.2 Trat
Trat zavodu je vyznaCena na diagramu Rescue Tube Rescue niZe.

Zachranafi plavci musi objet okolo pfidélenych béji ve sméru hodinovych ruci¢ek (po pravé
ruce) pokud hlavni rozhod¢&i neur¢€i jinak pfed zahajenim zavodu.

Startovni / cilova cara: je vyznaCena Carou v pisku mezi dvéma kily se zelenou (nebo
v barvé arény) vilajkou. Pfipadné mulze byt startovni ¢ara vyznacena natazenym lanem
vyrazné barvy mezi dvéma killy vzdalenymi od sebe pfiblizné 54 m a umisténymi v blizkosti
okraje vodni hladiny. Pro zajidténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové
C¢ary vzhledem Kk bodjim na uvazeni hlavniho rozhod€iho v zavislosti na pfevladajicich
podminkach. Pokud je jako startovni ¢ara pouzito natazené lano, je mozné jej pfed samotnym
startem po vyrovnani soutézicich odstranit, nebot hrozi riziko zaseknuti karabiny
zachranného pasu.

Tratové bdje: jsou umistény jako v discipliné Surf Race, aby byly zajiStény vyvazené a
spravedlivé podminky soutéze vzhledem k profilu vodniho dna.

5.8.3 Vybaveni

Zachranny pas, ploutve: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Pokud neni stanoveno jinak, soutéZici musi pouzivat zachranné pasy dodané pofadatelem.
5.8.4 Posuzovani

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribéhu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem k dosazeni pfidélené béje.

Prvni soutézici musi dokoncCit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan
protnutim cilové ¢ary hrudnikem prvniho soutéziciho z tymu, ktery je v kontaktu s obéti.
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Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribéh zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.8.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).

| =
-« »
Pick Up Zone Victim is Secured in Tube on
- Seaward Side of Designated Buoy
Judges | ;
b= FED> 0O C 0 )00 e e &F
Swimming Buoys 2
g
B ; Victim %E
| 88
Rescue Tube EE
Swimmer S &
! - =
[
A E »
A ii 2 Rescuers £ E
2 g
a
A
y Knee
54m — Depth
Greenor Area =% =‘
Coloured Flags
=1 F Start/Finish Line \J Waters Edge F 5
Judges 5m @ Victim 5M Judges
& Rescue Tube Swimmer
with Rescue Tube & Fins
@ 2Rescuers
Buoy Peg @O 2 3 @6 ® ) 8 9
-— TP TN R TP DAY DU DN PR e
3m 6m Apart in Line With Buoys 3m

Diagram 9: Rescue Tube Rescue
(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji maze byt pfizplisobeno prevladajicim podminkam.
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5.9 Beach Relay

5.9.1 Popis discipliny

Ctyf¢lenné tymy soutézi ve $tafetovém béhu s kolikem na trati dlouhé 4 x 90 m. Pfed startem
se pfipravi dva a dva ¢lenové tymu na obou okrajich jim pfidélené béZecké drahy.

Po zaznéni startovniho signalu soutézici bézi svij 90m usek zavodu s kolikem v jedné ruce,
ktery v zavéru prvniho, druhého, resp. tfetiho useku pfedava daldimu soutézicimu. VSichni
soutézici musi dokoncit svlij usek na nohou ve vzpfimené pozici.

Start: pouziti atletickych startovnich blokd neni povoleno, nicméné soutézici si mohou
vyhrabat diry nebo malé hromadky z pisku, aby si usnadnili start. Soutézicim k usnadnéni
startu neni dovoleno pouzivat jiny material nez pisek. Soutézici mohou zarovnat nebo udusat
pisek ve svych drahach.

Poznamka: v pfipadé konani discipliny na atletické draze je mozné pouziti atletickych
startovnich bloku.

5.9.2 Predavky
Kolik musi byt pfedan nasledujicim zpusobem:

a) Predavajici soutézici musi donést kolik az k pfedavkové cCare (kolik nesmi byt
pFebirajicimu soutéZicimu hozen).

b) Soutézici prebirajici kolik pfi prvni/druhé/tfeti pfedavce mohou pfi prebirani koliku byt
v pohybu, nicméné pokud jakoukoliv ¢asti téla protnou predavkovou €aru dfive, nez
pfevezmou kolik, budou diskvalifikovani.

c) Pokud pfi pfedavce (nebo kdekoliv jinde na trati) dojde ke ztraté koliku, pFebirajici
soutézici muze kolik znovu sebrat (za predpokladu, Zze nenaru$i zavod ostatnim
soutézicim) a mize pokraCovat v zavodé ve své draze.

5.9.3 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Beach Relay nize.

Trat discipliny Beach Sprint méfi od startovni po cilovou ¢aru, kazdého useku, 90 m. U startu
a cile je k dispozici oblast o pfiblizné délce 20 m pro potfeby pomocného startéra a dobéhnuti.

Trat' ma obdélnikovy tvar a je zarovnana tak, aby vSichni soutézici bézeli stejnou vzdalenost.
Zavodni oblast je vyznacena &tyfmi 2m kaly vyrazné barvy.

Startovni/ cilova ¢ara: je vyznacena ¢arou v pisku mezi dvéma kuly s ¢erveno-Cernou (nebo
v barvé arény) vlajkou.

Bézecké drahy: jsou oddéleny barevnymi lany, ktera lezi v pisku a umoznuji soutézicim
udrzet pfimy smér. Jednotliva lana jsou poloZena 1,8 m od sebe s tim, Ze minimalni mozna
roztec je 1,5 m.

Ciselné znacky: oznadujici Sislo trati jsou rozmistény pred startovni a za cilovou &arou.

Cédra pro razeni soutéZicich: musi byt vyznaéena 5 m za startovni arou a rovnob&zné s ni,
pomoci 2m kuld.
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5.9.4 Vybaveni

Beach flag (kolik): viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Soutézici mohou byt oble€eni do kratasu a tricek dle svého uvazeni.

V pfipadé konani discipliny na atletické draze je mozné pouZiti sportovni obuvi.

Po soutézicich mlze byt vyzadovano, aby si navlékly barevné rozliSovaci dresy pro usnadnéni
uréeni poradi v cili.

5.9.5 Posuzovani
Soutézici nesmi v pribéhu zavodu narusit zavod ostatnim soutézicim.

Posledni soutézici musi dokoncit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan
protnutim cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribéh zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.9.6 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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5.10 Board Rescue

5.10.1 Popis discipliny

Stafetovy zavod dvojic, kdy prvni soutézici (obét) na startovni signal vbiha do vody a plave
priblizné 120 m k pfidélené bdji, dava signal a ¢eka, aZz bude zachranén druhym soutézicim
(zachranarem) na boardu. Oba spole¢né padluji na boardu zpatky. Disciplina kon¢i, kdyz prvni
soutézici protne cilovou ¢aru na bifehu zatimco jsou oba soutéZici v kontaktu s boardem.

c)

d)

Start: oba soutézici musi odstartovat ze spravné pfidélené pozice na startovni/cilové
Care naproti pfidélené bdji.

Prvni soutézici — obét’: na startovni signal obét vbiha do vody a plave k pfidélené
boji. DosaZeni boje signalizuje zdvizenim ruky, zatimco druhou rukou je s pfidélenou

boji v kontaktu. Obét nasledné ¢eka ve vodé za bdji (pfi pohledu ze brehu). Obéti
signalizujici od Spatné boje budou diskvalifikovany.

Poznamka 1: bdje je definovana jako boje sama o sobé bez kotvicich lan a popruha.
Soutézici se musi viditelné dotknout bdje nad vodni hladinou nez da signal, Ze dosahl
béje.

Hlavni rozhod&i muze stanovit alternativni signal, jak muze obét oznamit, Zze dosahla
pridélené badje.

Druhy soutézici — zachranar: na signal obéti o dosazeni pfidélené bdje zachranar
protina startovni ¢aru. Vbiha do vody s boardem a padluje na boardu k obéti za
pridélenou boji (pfi pohledu ze bifehu). Obét musi navazat kontakt s boardem v misté
za pfidélenou bdji (pfi pohledu ze bfehu). Pfed navratem s obéti zpét na bfeh musi

board objet bdji ve sméru hodinovych ruci¢ek (po pravé ruce). V prubéhu nalézani
obéti na board je dovoleno, aby board pfesahoval pres boji smérem ke biehu.

Obét mize na boardu zaujmout pozici na pfidi nebo na zadi. Obét muze pfi navratu
na bifeh dopomahat padlovanim.

Poznamka: zachranafi i obéti mohou pfi navratu ztratit kontakt s boardem, nicméné
oba musi byt s boardem v kontaktu pfi protinani cilové ¢ary.

Cil: zavod konci v okamziku, kdy prvni soutézici z dvojice, v kontaktu s boardem,
protne hrudnikem cilovou ¢aru na nohou ve vzpfimené pozici. Pfi protnuti cilové ¢ary
prvnim soutéZicim musi byt oba soutéZici v kontaktu s boardem.

Poznamka 1: neni nutné, aby druhy soutéZici protnul cilovou ¢aru na nohou ve
vzpfimené pozici, ani v kontaktu s boardem.

Poznamka 2: ackoliv druhy soutéZici nemusi protnout cilovou &aru, od vSech
soutéznich tym( se zada, aby neprodlené pokracovaly dal na bfeh za cilovou &aru,
spolupracovaly s rozhod&imi a umoznily dokonceni discipliny ostatnim tymdm.

Zachranar nesmi vystartovat pfed signalizaci obéti o dosazeni boje. Zachrana¥, ktery
drive protnul startovni ¢aru (z jakéhokoliv divodu) nebude diskvalifikovan, pokud se
pred zahajenim svého Useku vrati zpét pfed startovni/cilovou €aru (pfi pohledu ze
bfehu).

5.10.2 Trat

Trat zavodu je vyznacena na diagramu Board Rescue nize.

Boardy musi objet okolo pfidélenych bdji ve sméru hodinovych ruci¢ek (po pravé ruce) pokud
hlavni rozhod€i neurci jinak pfed zahajenim zavodu.
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Startovni / cilova cara: je vyznaCena Carou v pisku mezi dvéma kily se zelenou (nebo
v barvé arény) vlajkou. Pfipadné mulze byt startovni ¢ara vyznaCena natazenym lanem
vyrazné barvy mezi dvéma killy vzdalenymi od sebe pfiblizné 54 m a umisténymi v blizkosti
okraje vodni hladiny. Pro zajidténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové
C¢ary vzhledem Kk bodjim na uvazeni hlavniho rozhod€iho v zavislosti na pfevladajicich
podminkach. Pokud je jako startovni ¢ara pouzito natazené lano, je mozné jej pfed samotnym
startem po vyrovnani soutéZicich odstranit, nebot hrozi riziko zakopnuti nebo zaseknuti
karabiny zachranného pasu.

Tratové bdje: jsou umistény jako v discipliné Surf Race, aby byly zajiStény vyvazené a
spravedlivé podminky soutéze vzhledem k profilu vodniho dna.

5.10.3 Vybaveni
Board: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Pouziti nahradniho boardu je povolené. Vybaveni mize byt pfineseno k okraji vodni hladiny
za predpokladu, ze soutézici znovu odstartuje od startovni ¢ary. Nahradni board mize byt
pfipraven jinym ¢lenem tymu, avSak nesmi jakkoliv narusit prabéh zavodu.

5.10.4 Posuzovani

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Prvni soutézici musi dokoncCit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan
protnutim cilové ¢ary hrudnikem prvniho soutéziciho z tymu, ktery je v kontaktu s boardem.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.10.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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Poznamka: umisténi boji muze byt pfizplsobeno pfevladajicim podminkam.
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5.11 Oceanman / Oceanwoman Relay

5.11.1 Popis discipliny
Stafetovy zavod &tvefic, ktery vychazi z pravidel discipliny Oceanman / Oceanwoman.

Pokud neni v této kapitole uvedeno jinak, plati pro kazdy usek pravidla vychazejici z danych
disciplin (Surf Race, Board Race a Surf Ski Race).

CtyF¢lenny tym je sloZeny ze soutéZicich, kdy jeden soutéZici absolvuje plavecky usek, jeden
usek na boardu, jeden usek na kajaku a posledni absolvuje bézecky usek.

Poradi jednotlivych usekl se losuje pfed zahajenim zavodu. Vysledné poradi useku plati jak
pro Oceanman/Oceamwoman, tak pro Oceanman/Oceamwoman Relay.

Pokud je prvnim usekem kajak, soutézici startuji z vody. Béh je vzdy poslednim usekem.

Startovni pozice: soutézici zahajuji prvni usek zjim pfidélenych pozic. Pfed zahajenim
zavodu jsou soutézici povinni rozmistit své zavodni vybaveni pro jednotlivé useky podle
vylosovanych pozic. Startovni pozice pro board a kajak jsou vzajemné opacné. Napfiklad v
rozplavbé o 16 soutézicich: soutézici se startovni pozici 1 umistuje prvni kus vybaveni
(board/kajak) na pozici 1 a druhy kus vybaveni (board/kajak) umistuje na pozici 16.

Poznamka: pokud je plavecky usek druhy nebo tfeti v pofadi, soutézici zahajuji tento usek
ze stejné startovni pozice jako jim bylo pfidéleno pro usek pfedchazejici.

Startovni pozice prvniho | 1 2 3 4 5 6 7 8 16
useku s vybavenim

Startovni pozice druhého | 16 15 14 13 12 11 10 9 1
useku s vybavenim

Pomocnik: ¢len z tymu soutéZiciho pomaha s odnesenim vybaveni soutézZiciho z traté
zavodu. Po dohodé s hlavnim rozhod&im muze byt pomocnikem ¢len z jiného tymu nebo
osoba jinak registrovana v soutézi.

Pomocnik musi:
a) mit nasazenou plazovou ¢epici;

b) mit obleCenou vestu vyrazné barvy pfi vstupu do vody, pokud je vyzadovano
poradatelem;

c) drzet vybaveni jak je vyznaceno v diagramu nebo dle instrukce od rozhodgich;

d) vynalozit maximalni usili, aby pfi odnaseni soutézniho vybaveni nebo svym pohybem
v trati nezasahli do zavodu ostatnich soutézicich (v opacném pfipadé mize dojit
k diskvalifikaci soutéziciho);

e) fidit se pokyny rozhodcich.
5.11.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Oceanman / Oceanwoman Relay nize.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové Cary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za predpokladu,
Ze je zajistén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.

Nasledujici popis traté uvazuje vylosované pofadi usekl: plavani — board — kajak — béh.
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Trat'oveé béje: plavecké boje jsou umistény minimalné 120 m od mista, kde hladina vody saha
pfiblizZné po kolena. Boardové a kajakoveé béje jsou umistény pfiblizné 50 m, resp. 100 m za
plaveckymi béjemi. Dvé boardové boje jsou vzdalené pfiblizné 17 m od sebe a dvé kajakové
boje jsou vzdalené pfiblizné 50 m od sebe, tfeti kajakova bdje je umisténa uprostfed mezi
krajnimi kajakovymi bojemi pfiblizné 10 m dale od bfehu.

Orientacni znaceni: dvé orientacni vlajky jsou umistény na plazi pfiblizné 20 m od okraje
vody. Jedna je umisténa na urovni druhé plavecké bodje a druha je umisténa na urovni
predposledni plavecké boje.

Startovni c¢ara: je umisténa pfiblizné 5 m od okraje vody a je vyznaCena dvéma kily
vzdalenymi pfiblizné 30 m od sebe. Jeji stfed je zarovnan pfiblizné na urovni prvni plavecké
bdje. Startovni €ara na brehu slouzi pro start pokud je prvnim Uusekem plavani nebo board.
V pfipadé, Ze je prvnim usekem kajak, startuje se z vody. Pokud je prvnim usekem plavani,
boardy jsou pfed boardovym usekem umistény na startovni Care.

Poznamka: v discipliné Oceanman / Oceanwoman Relay je startovni ¢ara soucasné
pfedavkovou Carou.

Cil / cilova cara: cil / cilova Cara je oznaCena cilovou branou nebo dvéma vlajkami
umisténymi pfiblizné 5 m od sebe, kolmo k okraji vodni hladiny a pfiblizné 50 m od prvni
obratkové vlajky.

Trat’ plavani: plavecka ¢ast zacina na startovni ¢are, pokracuje zleva okolo plaveckych baji,
nasleduje navrat na plaz a obéhnuti orientacnich vlajek zleva. Soutézici se dotyka druhého
soutéziciho, ktery je pfipraven s boardem na startovni / predavkové Care.

Trat’ boardu: usek na boardu zacina na startovni Cafe, pokraCuje vbéhnutim do vody
s boardem, minutim prvni plavecké boje zleva, zleva okolo boardovych bdji, zleva okolo
posledni plavecké boje, nasleduje navrat na plaz a obéhnuti orientacnich vlajek zleva.
Soutézici se dotyka tfetiho soutéziciho, ktery je pfipraven s kajakem ve vodé v misté, kde
hladina vody saha pfiblizné po kolena. SoutéZici mohou nechat board na okraji vody.

Trat’ kajaku: usek na kajaku zalina v misté, kde hladina vody saha pfiblizné po kolena
s kajakem pfipravenym ve vodé&, pokracuje minutim plaveckych a boardovych bdji zleva, zleva
okolo kajakovych bdji, zleva okolo boardovych a plaveckych boji, nasleduje navrat na plaz a
obé&hnuti orientacnich vlajek zleva. Soutézici nesmi projet skrz fady boardovych a plaveckych
béji. SoutéZici se dotyka Ctvrtého soutéziciho, bézce, ktery je pfipraven na okraji vody nebo
ve vodé. K dotyku muaze dojit kdekoliv mezi posledni plaveckou baoji a prvni orientaéni vlajkou.

Trat’ béhu: pro dokonceni zavodu posledni soutézici obiha zleva obé orientani vlajky a
probiha cilovou ¢arou / branou.

Poznamka: vsechny pfedavky musi byt provedeny dotykem viditelné nad vodni hladinou.

Poznamka: bézci mohou vstoupit do vody a mohou se vodou ,brodit*, odrazet se ode dna,
provadét tzv. ,duck dive* nebo chytat viny, nicméné nesméji plavat nebo provadét plavecka
tempa se zabérem rukou pres hlavu (v&etné provadéni temp pres hlavu pfi chytani vin).

*pfi odrazeni se ode dna a skakani vodou je povoleno preneseni rukou dopredu v ramci tzv.
Lauck dive®.

40



5.11.3 Vybaveni
Kajak, padlo a board: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Vyména poskozeného vybaveni: board nebo kajak nesmi byt v pribéhu useku vyménény,
pokud nedojde k jejich poSkozeni nebo nezpusobilosti k zavodu. Pomocnici nebo ¢lenové
tymu mohou pomoci s vyménou poSkozeného vybaveni, avdak mohou jej pfemistit pouze na
okraj zavodni areny, kde si jej pfevezme hlavni rozhodci.

Odneseni vybaveni: za uCelem zajisténi bezpecného pribéhu zavodu mohou ¢lenové tymu
nebo pomocnici odstranit poSkozené nebo opusténé vybaveni z traté v prubéhu zavodu,
pokud tim nebudou branit ostatnim zavodnikdm v postupu.

5.11.4 Hodnoceni

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici musi dokongit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan protnutim
cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribéh zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.11.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

a) Nedokonc&eni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji maze byt pfizplisobeno prevladajicim podminkam.
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5.12 Ocean M Lifesaver Relay
5.12.1 Popis discipliny

Stafetovy zavod &tvefic, ktery vychazi z pravidel discipliny Ocean M.
Mimo niZe zminéné odliSnosti se pravidla disciplin shoduiji.

CtyF¢lenny tym je sloZzeny ze sout&zicich, kdy prvni soutéZici absolvuje vechny é&tyfi béZecké
useky, druhy soutéZici absolvuje plavecky usek, tfeti soutézZici absolvuje Usek na boardu a
Ctvrty soutéZici absolvuje usek na kajaku.

Pokud organizator nebo soutézni komise neurci jinak, pevné poradi disciplin je stanoveno
nasledovné: béh — plavani — béh — board — béh — kajak — béh. Smér trati je po sméru
hodinovych rucicek.

Pokud hlavni rozhodci neurc€i jinak, bézec nesmi pouzivat obuv.

Poznamka: disciplina mize byt smiSena, v takovém pfipadé v kazdém tymu musi byt 2 Zeny
a 2 muzi. Kazdy tym si voli obsazeni useku soutézicimi dle pohlavi dle svého uvazeni.

Startovni pozice: soutézici zahajuji plavecky a boardovy usek z jim pfidélenych pozic. Pfed
zahajenim zavodu jsou soutézici povinni rozmistit své zavodni vybaveni pro jednotlivé useky
podle vylosovanych pozic. Startovni pozice pro board a kajak jsou vzajemné opacné.
Napfiklad v rozplavbé o 24 soutéZicich: soutézZici se startovni pozici 1 umistuje board na
pozici 1 a kajak na pozici 24.

Startovni pozice plaveckého Useku 1 2 3 4 5 6 7 8 | ... | 24
Startovni pozice boardového Useku | 1 2 3 4 5 6 7 8 | ... | 24
Startovni pozice kajakového useku | 24 | 23 | 22 |21 |20 |19 |18 |17 | ... | 1

Pomocnik: ¢len z tymu soutéZiciho pomaha s odnesenim vybaveni soutézZiciho z traté
zavodu. Po dohodé s hlavnim rozhod&im muze byt pomocnikem ¢len z jiného tymu nebo
osoba jinak registrovana v soutézi.

Pomocnik musi:
a) mit nasazenou plazovou Cepici;

b) mit obleCenou vestu vyrazné barvy pfi vstupu do vody, pokud je vyzadovano
poradatelem;

c) drzet vybaveni jak je vyznaceno v diagramu nebo dle instrukce od rozhodgich;

d) vynalozit maximalni usili, aby pfi odnaseni soutézniho vybaveni nebo svym pohybem
v trati nezasahli do zavodu ostatnich soutézicich (v opacném pfipadé mize dojit
k diskvalifikaci soutéziciho);

e) fidit se pokyny rozhodcich.
5.12.2 Trat
Trat zavodu je vyznacena na diagramu Ocean M Lifesaver Relay nize.

Pro zajisténi spravedlivého startu a cile je umisténi startovni a cilové Cary vzhledem k béjim
na uvazeni hlavniho rozhod¢iho v zavislosti na pfevladajicich podminkach za pfedpokladu,
Ze je zajistén spravedlivy prujezd kolem prvni béje pro vSechny soutézici.
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Trat'ové boje: dvé plavecké boje jsou umistény pfiblizné 90 m od okraje vodni hladiny a jsou
vzdaleny pfiblizné 50 m od sebe. Dvé boardové a dvé kajakové boje jsou umistény pfiblizné
50 m, resp. 100 m za plaveckymi bojemi. Boardové béje jsou od sebe vzdaleny pfiblizné 55 m
a kajakoveé pfiblizné 60 m. Pfiblizné 1 m od kajakovych bgji ve sméru navratu na plaz je
pfidavana pomocna orientaéni boje.

Obratkové znaceni: velka obratkova bodje (nebo dvé vlajky vzdalené 1 m od sebe) jsou
umistény uprostied arény, na plazi, v misté, kde hladina vody saha pfiblizZné po kolena, jako
obratkovy bod uprostfed kazdéeho useku. Pokud na plazi neni mélka voda, umistuje se toto
znaceni na okraj vodni hladiny.

Dvé orientacni vlajky na plazi, vzdalené od sebe pfiblizné 35 m, jsou umistény na plazi na
urovni tratovych bdji, vytvarejici palkruhovou trat pro béh k cilové/predavkové Care.

Startovni ¢ara: je umisténa pfiblizné 50 m od okraje vody (pokud to podminky umoznuiji) a je
vyznacena dvéma kuly vzdalenymi pfiblizné 30 m od sebe. Jeji stfed je zarovnan pfiblizné na
urovni prvni obratkove boje.

Cil/ cilova ¢ara: cil / cilova ¢ara je oznacena cilovou branou nebo dvéma vlajkami umisténimi
pfiblizné 5 m od sebe na urovni prostfedku areny a pfiblizné 20 m od okraje vodni hladiny.
Pokud je pouZita cilova brana, mély by byt dvé vlajky umistény na okraji cilové brany na strané
ze sméru zavodu.

Poznamka: v discipliné Ocean M Lifesaver Relay je cil / cilova ¢ara sou¢asné predavkovou
¢arou mezi soutézicimi.

Prvni bézZzecky usek: zavod zacina pfiblizné 50m béhem, ktery je veden od startovni Cary,
umisténé v levé Casti arény. BéZci se viditelné dotykaji druhého soutéziciho z tymu (plavce),
ktery stoji dle vlastniho uvazeni u okraje vodni hladiny nebo ve vodé.

Poznamka: bézci mohou vstoupit do vody a mohou se vodou ,brodit*, odrazet se ode dna,
provadét tzv. ,duck dive® nebo chytat viny a bézet k pfedavce. Nicméné prfed dotykem
soutéziciho, ktery zahajuje nebo dokoncuje jeden z usekul — plavani, board a kajak — nesméji
plavat nebo provadét plavecka tempa se zabérem rukou pfes hlavu (v€etné provadéni temp
pfes hlavu pfi chytani vin). Tato poznamka plati pro kazdou z pfedavek mezi bézcem a
ostatnimi soutézicimi.

*pfi odrazeni se ode dna a skakani vodou je povoleno preneseni rukou dopredu v ramci tzv.
Lauck dive*.

Plavecky usek: plavci plavou trat’ okolo plaveckych béji ve tvaru M, vraci se na plaz a viditelné
se dotykaji bézce. Dotyk mlze byt proveden kdekoliv mezi posledni plaveckou boji a prvni
orientacni vlajkou.

Druhy bézecky usek: bézci obihaji prvni orientacni vlajku zleva, probihaji cilovou ¢arou /
branou, obihaji druhou orientacni vlajku zleva a viditelné se dotykaji soutéziciho s boardem,
ktery se svym boardem stoji dle vlastniho uvazeni na okraji vodni hladiny nebo ve vodé.

Usek na boardu: soutéZici s boardy obeplouvaji boardovou trat ve tvaru M, vraci se na plaz
a viditelné se dotykaji bézce. Dotyk mlze byt proveden kdekoliv mezi posledni plaveckou boji
a prvni plazovou znackou.

Treti béZecky usek: bézci obihaji prvni orientaéni vlajku zleva, probihaji cilovou ¢arou /
branou, obihaji druhou orientacni vlajku zleva a viditelné se dotykaji kajakare, ktery se svym
kajakem stoji dle vlastniho uvazeni na okraji vodni hladiny nebo ve vodé.

Usek na kajaku: kajakafi obeplouvaji kajakovou trat ve tvaru M, vraci se na plaz a viditeln&
se dotykaji bézce. Dotyk mlze byt proveden kdekoliv mezi posledni plaveckou boji a prvni
plaZovou znackou.
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Ctvrty bézecky uUsek a cil: zavod je zakon&en zavéreénym b&hem. Pro dokond&eni zavodu
musi béZec vybéhnout z vody po pfedavce z useku na kajaku, obéhnout zleva prvni orientacni
vlajku a prob&hnout cilovou €arou / branou.

5.12.3 Vybaveni
Kajak, padlo a board: viz sekce 6. Zavodni vybaveni.

Vyména poskozeného vybaveni: board nebo kajak nesmi byt v pribéhu useku vyménény,
pokud nedojde k jejich poSkozeni nebo nezpusobilosti k zavodu. Pomocnici nebo ¢lenové
tymu mohou pomoci s vyménou poSkozeného vybaveni, avdak mohou jej pfemistit pouze na
okraj zavodni areny, kde si jej pfevezme hlavni rozhodci.

Odneseni vybaveni: za uCelem zajisténi bezpecného pribéhu zavodu mohou ¢Elenové tymu
nebo pomocnici odstranit poSkozené nebo opusténé vybaveni z traté v prubéhu zavodu,
pokud tim nebudou branit ostatnim zavodnikdm v postupu.

5.12.4 Hodnoceni

Soutézici nesmi pfi startu a vbihani do vody a béhem zavodu jakkoliv ohrozit nebo blokovat
ostatni soutézici a branit jim v pribé&hu zavodu.

Soutézici se mohou dotknout boji i lan bdji, ale nesmi se za né pfitahovat a pomahat si pfi
postupu zavodem.

Soutézici musi dokongit zavod na nohou ve vzpfimené pozici. Cil je posuzovan protnutim
cilové ¢ary hrudnikem soutéziciho.

Rozhod¢i jsou rozmisténi tak, aby mohli pozorovat pribé&h zavodu a rovnéz mohli urcit pofadi
soutézicich v cili.

5.12.5 Diskvalifikace

Vyjma pravidel uvedenych v kapitolach 1 — 4, bude mit nasledujici chovani za nasledek
diskvalifikaci:

b) Nedokonceni zavodu dle popisu discipliny (DQ 12).
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Diagram 13: Ocean M Lifesaver Relay

(Vzdalenosti jsou pouze orientacni.)

Poznamka: umisténi boji maze byt pfizplisobeno prevladajicim podminkam.
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5.13 Kddy diskvalifikaci pro plazové discipliny

Kéd

Popis diskvalifikace

Discipliny

DQ 1

Nedodrzeni popisu discipliny a obecnych
pravidel.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 2

Soutézici nebo tym mohou byt diskvalifikovani za
nesportovni chovani: doping, vydavani se za
jiného zavodnika, zpochybfiovani rozlosovani a
jeho nedodrzeni / nedodrzeni pozice rozlosovani,
soutéZeni dvakrat v jedné discipliné, soutézeni v
jedné discipliné ve dvou raznych tymech,
umyslné zasahovani do zavodu, pfijimani fyzické
nebo materialni vnéjSi pomoci, ucast v rozporu s
duchem soutéze a fair play.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 3

Soutézicim(u) nemusi byt umoznéno nastoupit
do zavodu, pokud se nedostavi v€as k
pomocnému startérovi. Toto muize byt ve
vysledkové listiné zaznamenano jako ,Did not
start” (DNS).

Obecné — v8echny discipliny

DQ 4

Soutézici nebo tym, ktery nenastoupi na start
zavodu, bude diskvalifikovan. V pfipadé finale A
nebo finale B toto muze byt ve vysledkové listiné
zaznamenano jako ,Did not start” (DNS).

Obecné — v8echny discipliny

DQ 5

Aktivity, které vedou k umyslnému poSkozeni
mista konani soutéze, ubytovacich zafizeni nebo
majetku jinych osob, budou mit za nasledek
diskvalifikaci danych jednotlivcll ze soutéze.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 6

Nerespektovani rozhodCich a organizator(
soutéze bude mit za nasledek diskvalifikaci ze
soutéze.

Obecné — v8echny discipliny

DQ7

Prvni soutézici nebo tym, ktery vystartuje pfred
startovnim signalem, bude diskvalifikovan. Pouze
v discipliné Beach flags, bude vyfazen. Plati
pravidlo prvniho startu.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 8

Zpusobeni odlozeni startu nesplnénim pokynu
startéra v pfiméfeném Case.

Obecné — v8echny discipliny

DQ9

Soutézici, ktery po prvnim startérové signalu
vyru$i ostatni v zavodé zvukem nebo jakymkoliv
jinym signalem mize byt diskvalifikovany.
V discipliné Beach flags, bude vyfazen.

Obecné — v8echny discipliny
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DQ 10

Soutézici bude diskvalifikovan, pokud bude
startovat z jiné nez pfidélené startovni pozice.

Obecné — v8echny discipliny

DQ 11 | Soutézici sebere vice nez jeden kolik nebo | Beach Flags
schvalné zakryva kolik vlastnim télem.
DQ 12 | Nedokon¢eni zavodu dle popisu discipliny Obecné — vSechny discipliny
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6 Zavodni vybaveni

6.1 Plavky

Pfi v8ech bazénovych soutéZich se smi pouzivat plavky stfihu a materialu dle pravidla FINA
BL 8.3 — tzn., Ze plavky pro muzZe nesmi byt prodlouzené nad pupek ani pod kolena, plavky
pro Zzeny nesmi zakryvat krk a také nesmi byt prodlouZzené pfes ramena ani nesmi byt
prodlouzeny pod kolena. VSechny plavky musi byt vyrobeny z textilnich materiald.

A

PANSKE PLAVKY

DAMSKE PLAVKY

N o

Poznamka: veskeré plavky s razitkem FINA, které vyhovuji pozadavkdm pro plavani v klidné
vodé, jsou pfijatelné pro pouziti v soutézi.

6.2 Zachranné pasy

Material zachranného pasu musi odpovidat australské normé AS2259 nebo rovnocenné
normé&. Material musi byt z umélé pény s uzavienymi burikami, odolny a pruzny. Zachranny
pas musi mit minimalni vztlak 100 N ve sladké vodé. Télo zachranného pasu musi byt takove,
aby bylo schopné se do sebe ,zarolovat” silou odpovidajici 5-6 kg.

Pevnost popruhu, lana a karabiny musi byt schopny odolat minimalné 454,55 kg (1000 liber)
namahani v podélném sméru bez poskozeni.

Hmotnost: celkova hmotnost pasu by se méla pohybovat mezi 600-750 g.

Barva: télo zachranného pasu musi byt barevné stalé cervene, Zluté nebo oranzZové
(impregnovana, natfena nebo potazena) podle australské normy AS1318.

Siti / nité: $iti musi byt typu 301 podle britské normy BS 3870, jak je znazornéno v australské
normé AS2259. Nit ma mit podobné vlastnosti jako Sity material.

Rozméry zachranného pasu:
Télo pasu (plovouci ¢ast):

a) minimalni délka 875 mm; maximalni délka 1000 mm.
b) maximalni Sitka 150 mm
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c) maximalni tloustka 100 mm

Vzdalenost od konce karabiny ke konci prvniho O-krouzku musi byt minimalné 1,10 m a
maximalné 1,40 m.

Vzdalenost mezi koncem karabiny a koncem druhého O-krouzku musi byt v rozmezi 1,30 m
az 1,65 m.

¢WSKA 100mm MAX

< - > <+—>
DELKA 875 - 1000 mm SiRKA
150mm
MAX
KARABINA PRVNi KROUZEK  DRUHY KROUZEK
- 1100 - 1400 mm g
N 1300 - 1650 mm i

Popruh / lano: délka lana od prvniho O-krouzku k popruhu lana musi byt minimainé 1,90 m
az maximalné 2,10 m a musi obsahovat minimalné 2 O-krouzky. Lano musi byt vyrobeno ze
syntetického materialu, ktery je oSetfen UV zafenim.

Uchyceni O-krouzku a karabiny: popruhy pouzité pro uchyceni O-krouzku / karabiny k lanu
pasu musi byt zhotoveny z 25 mm (x 2,5 mm) Sirokého tkaného nylonu.

Popruh: popruh pro lano musi byt z tkaného nylonu o Sifce 50 mm (x 5,0 mm) s minimaini
délkou 1,30 m a maximalni délkou 1,60 m. Obvod smycky popruhu musi byt minimalné
1,20 m.

O-krouzky: o-krouzky musi byt mosazné, z nerezové oceli (svafované) nebo nylonové. Pokud
jsou nylonové, musi byt krouzky oSetfeny UV zafenim. O-krouzky musi mit vnitfni pramér 37,5
mm (+ 10,0 mm) a nesmi mit ostré hrany. nebo vystupky, které by mohly soutéZiciho pofezat
nebo jinak zranit.

Karabiny: karabiny musi byt typu KS2470-70, vyrobené z mosazi, nebo nerezové oceli.
Celkova délka karabiny €ini 70 mm (£ 7,0 mm). Karabina nesmi mit Zadné ostré hrany, ktery
by mohli pofezat, nebo jinak zranit soutézici.

Celkova délka: vzdalenost od karabiny ke konci popruhu musi byt minimalné 3,65 m a
maximalné 4,30 m.

Soutézici jsou povinni pro zavod pouzivat zachranné pasy dodané poradatelem.
6.3 Plaveckeé ploutve

Mé&feni plaveckych ploutvi je provadéno v neobutém stavu. Plavecké ploutve pouzivané pfi
soutéZich musi splfiovat nasledujici specifikace:

a) Delka: maximalni celkova délka 650 mm, vCetné "boty" nebo kotnikového pasku.
b) Sifka: maximalné 300 mm v nejSir§im misteé listu ploutve.
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SWIM FINS

Shoe/ankle strap

30cm

65cm

6.4 Plazoveé koliky

Plazove koliky pro discipliny Beach Flags a Beach Relay jsou vyrabény z pruzného materialu
(napf. zahradni hadice) o maximalni délce 300 mm a minimalni délce 250 mm a vné&jSim
prameéru (25+1) mm. Z divodu lepSi viditelnosti, je vhodné, aby plazové koliky byly barevné.

6.5 Boardy

Boardy musi splfiovat specifikace ILS, které zahrnuiji:
e Minimalni hmotnost 7,6 kg*
e Maximalni délka 3,2 m

Videokamera: Pokud je k boardu pfipevnéna videokamera nebo jiné videozaznamove
zafizeni, musi byt instalovano pomoci drzaku nebo paskul, které jsou dodavany, nebo
doporuceny vyrobcem zafizeni. Kamera mize mit umisténa kdekoliv v oblasti mezi prednimi
uchyty a Spi¢kou boardu.

* Do celkové hmotnosti boardu se zapocitavaji jakékoliv trvale pfipevnéné uchyty a drzaky
k uchyceni kamery. Hmotnost odnimatelnych zafizeni (napf. kamera) se do celkové hmotnosti
nezapocitavaji.

Detailni specifikace boardl dle ILS je uvedena ve zvlastnim dokumentu dostupném na adrese:

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/irb-specification/.

6.6 Boje

Boje pro plazové discipliny: Boje pouzivaneé pfi plazovych disciplinach musi byt rozlisitelnych
barev a bdje, ktera je umisténa nejvice vlevo nese Cislo 1 (pfi pohledu ze bfehu). Boje a jejich
barvy jsou bliZze popsany v popisech jednotlivych disciplin. Rada plaveckych/$tafetovych boji
je sloZena nasledovné:

e B¢jc.1: Cerveno-Zluta (pul na pul),
e Bojc.2: cerna,

e BojC.3: zelena s bilym pruhem,

e BojC.4: Cervena,

e BojC.5: modra s bilym pruhem,

e B¢jc.6: Zluta,

e BOojC.7: bila s cernym pruhem,

e B¢jc.8: oranzova,

e B¢GjC.9: zelena se Zlutym pruhem.
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Pfi pouziti téchto bdji v disciplinach Surf Race, Surf Teams Race, Rescue Tube Rescue,
Board Rescue, Oceanman/Oceanmwoman, Oceanman/Oceanmwoman Relay, musi byt
vodorovné zarovnané pomoci jednoho lana, které je na obou koncich ukotveno, aby byla
zajisténa konstantni vzdalenost vSech bdji od bfehu.

6.7 Kajaky

Kajaky musi splfiovat specifikace ILS, které zahrnuiji:
e Minimalni hmotnost 18 kg*

e Maximalni délka 5,8 m

e Sitka: Minimalni S$itka v nejSirsim bodé trupu, kterd nezahrnuje gumové pasky,
ochranné lamely a podobné ochranné prvky, musi byt 480 mm.

Videokamera: Pokud je ke kajaku pfipevnéna videokamera nebo jiné videozaznamove
zafizeni, musi byt instalovano pomoci drzaku nebo paskul, které jsou dodavany, nebo
doporuceny vyrobcem zafizeni. Kamera mize mit umisténa kdekoliv v oblasti mezi vyliskem
na nohy a Spickou kajaku.

*Do celkové hmotnosti boardu se zapocitavaji jakékoliv trvale pfipevnéné uchyty a drzaky
k uchyceni kamery. Hmotnost odnimatelnych zafizeni (napf. kamera) se do celkové hmotnosti
nezapocitavaji.

Detailni specifikace boardul dle ILS je uvedena ve zvlastnim dokumentu dostupném na adrese:

https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/irb-specification/.
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